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Badajoz/Numero 34: ABRIL 2022
Dep. Legal: BA-116-2012

El Periodico del CENTRO PENITENCIARIO DE BADAJOZ
Realizado por internos e internas

Lo Q@G\Mlﬂi @ Dpupas fammande

JURIDICAS la peesia

Pen.a de multa; KOMORER!
fraccionamientos,

CONCURSO CERTAMEN NACIONAL DE NARRATIVA 2022 ) el Luz del sol que se filtra
: > impagos, calculos
Magallanes y Sebasticu Elcano; protagonistay de Lo _p & r'; ) " atravésdelas hcjas de
primera vueltow al mundo- Importes, etc. un arbol
#Ew castellano; av ser posible mecanografiados; a doy espacios,

ewtamanio-folio- A
# Loy trabajoy se presentowdn haciendo-constar loy siguientes
datos: nombre y apellidos; edad; direccion particular y centro E
donde se encuentra.
#Premio: 1° 70€ 2° 40€ 3° 20€
iANTES DEL 18 DE MAYO DE 2022!

Imagen de https: //p/xabay com

CONCURSO DE DISENO GRAFICO PARA CREAR LA IMAGEN
DEL CONSEJO SOCIAL PENITENCIARIO
»Podwdwvparticipar ew este certamen todas las personay que
cumploww penas privativay de libevtad.
#Un maximo-de doy diserios por autor o-autoro.
# Loy diserios habrin de ser oviginales e inéditos, no-premiados.
#Se presentowdn esv:
- Formato-papel tovmario-A3
- Formato-digital (jpg- png. tff)
# Lavpersona pawticipante serdv lav responsable de lov propiedad,
intelectual y de imagen.
#Premio-de 300€ y 50€ pawavloy otros 5 trabajos funalistus.
iANTES DEL 31 DE ABRIL DE 2022!

“Con miedo hasta que tu cuerpo
y tu mente vuelven a su rutina diaria.”

Coral, interna del CP de Badajoz

«® : L
Colabora: >== EE'PBUJﬁﬂ%'i' Impartido a!jil?
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== realidad penitenciaria

ANA, CORAL Yy VICTORIA ‘ Internas del CP

Lavidaen prision es una
realidad opuesta a la que
conocemos en la calle, supone
una ruptura de tu rutina y cuando
llega el momento de recuperarla
da un miedo atroz, todo te parece
cambiado, aunque quizas seamos
nosotras las que hemos
cambiado.

Vision.

El primer contacto con
la luz es un fuerte choque, estas
deslumbrada, abrumada por
tanta claridad, el estar en un sitio
cerrado hace que tu vision se
acostumbre a esa oscuridad, al
igual que el espacio, reducido,
con distancias cortas, el salir a la
calle, mirar espacios abiertos y
lejanos te resulta complicado, se
pierde visidn, incluso tienes la
necesidad de usar gafas. Nos
encontramos esta misma
situacion con el movil, el brillo de
la pantalla molesta, las luces de
las zonas de ocio, de las sefiales de
trafico, la vista se cansa al
conducir, etc.

Tecnologias.

Al coger el teléfono
movil intentas escribir con la
misma fluidez de antes, pero tus
dedos estan poco agiles, cuesta
escribir con las dos manos, con
rapidez, hasta que te adaptas al
teclado de nuevo. Por no hablar
de las aplicaciones, la mitad
nuevas y desconocidas,
diferentes redes sociales como
Telegram o Tik Tok, aplicaciones
para ver peliculas a través de
Netflix o HBO, o hacer traspaso de
dinero en un segundo con Bizum.
Todo un cambio que te hace sentir
perdida con un instrumento que
hace tiempo atras era inseparable
parati.

Ruidos.
El ruido ambiente de la

calle es estremecedor, el trafico,
los motores y bocinas de los
coches, las maquinas de
construccion, las voces de las
personas, ese bullicio resulta
molesto, no es que dentro de la
prision no haya ruidos, pero
quizds no tantos sonidos
diferentes en un mismo
momento. Lo mismo ocurre con
las aglomeraciones, te sientes un
poco aturdida cuando te mueves
entre muchagente.
Supermercado.

Muchas de las grandes
superficies de alimentacién las
han remodelado y, por tanto,
cambiado los productos de lugar,
también de formato, tienes que
prestar atencidén para elegir el
producto que buscas y no
confundirte, por no hablar de los
precios, mas elevados. Es muy
curioso como tus productos de
referencia son los que hay en el
economato (tienda dentro de
prision donde comprar productos
basicos) metiendo en el carro
aquellos que identificas con
rapidez y sorprendiéndote
cuando te encuentras por
ejemplo galletas de todo tipo y
sabores.

Gestiones.

Ir a hacer cualquier
tramite es una aventura, sobre
todo tras la pandemia del covid-
19, ahora cualquier visita es con
cita previa, en ocasiones tienes
qgue acudir con solicitudes
previamente impresas y rellenas,
para presentar documentacion
debesvolverabuscar papeles que
no recuerdas donde esta, etc.
Seguramente tendréis que acudir
al Sepe para solicitar el subsidio
de excarcelacion, recordad que
tenéis que sacar la tarjeta de
demandante de empleo antes de

C(’)mo afrontar el dia a dia
tras la salida de prision

Ana, Coral y Victoria Esturriaga, Internas del CP Bdajoz

los 15 dias.
Horarios.

Los horarios son
diferentes a los que estamos
acostumbradas en la calle, por
ejemplo, la comida es a la 12:30-
13:00h mientras que la hora de
comer aqui en Espafia es sobre las
14:00-15:00h, la cena sobre las
19:30-20:00h, hora a la que
podrias estar merendando para
luego cenar sobre las 22:00h. Del
mismo modo sucede con el
horario a la hora de la ducha, de
levantarte, de ir al chabolo, etc.
Horarios fijos que crean rutinas
en tu cuerpo que cuesta romper
para sumarte a la normalidad de
lacalle.

Hogar.

La vuelta a casa es algo
que anhelas y que idealizadas,
estas deseando abrazar a tu
gente, una vez estando con ellosy
ellas no sientes que el tiempo ha
pasado. Pero a veces es un arma
de doble filo, como decimos,
llegas con unas rutinas que las
personas que se quedaron no
tienen, con horarios muy
marcados, acostumbrada al
silencio, ajena a las disputas de la

casa, en las que te sientes violenta
y a veces fuera de lugar. En
algunas ocasiones, volviendo a
formas de vida que tu en prisién
habias abandonado, consumo o
venta de drogas, violencia,
reproches, etc.

Miradas.

Esta sensacion la vas a
tener en muchas ocasiones, en los
lugares antes nombrados,
oficinas para trdamites,
supermercados, lugares de ocio,
pasenado, etc. sientes que la
gente te mira, que habla de ti, que
saben que has estado en la
carcel.. es una sensacidn
desagradable, pero quizas, en
ocasiones, esta sensacion sea
creada por nosotras mismas, por
verglienza, por inseguridad, por
perjuicios, etc.

Ante esto, os sugerimos
un par de consejos a tener en
cuenta para la salida: Confia en ti,
no supongas ni des por hecho,
apdyate en las personas que te
hacen bien, cuéntales como te
sientes, si puedes, visita a una
psicologa/o, date tu tiempo y no
te juzgues, la prision no es un
mundo tan lejano.
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- actualidad

ANA, CORALy VICTORIA ‘ Internas del CP

Probablemente, estando en libertad hayas visto cédigos QR
por todas partes. Si no es el caso, te informamos para que cuando salgas
sepas que son esos cuadritos negros y blancos que estan en las mesas de
los bares, los carteles por la calle, incluso hasta en las sentencias
judiciales.

éQué es un cédigo QR?

El codigo QR es un sistema de almacenamiento y distribucion
de informacidn, es el sustito del cddigo de barras. Los cddigos de barras
solo se leen de arriba abajo y por ello solo pueden almacenar una
pequeia cantidad de informacién. En cambio, los cédigos QR se leen en
dos direcciones, de arriba a abajo y de derecha a izquierda y permiten

albergar mayor cantidad de informacion.
Asimple vista, lainformacidn esilegible, no se puede leer, solo

ves un cuadrado grande con tres cuadraditos en el exterior. Pero al ser
leido por el aparato electrénico adecuado, PCs, tablets, o, el teléfono

movil, te muestralainformacion que deseas.
En cuanto a su localizacién, los veras en cualquier tipo de

material donde llegue un aparato para su lectura, desde un trozo de
papel, cartén, tela, etc. o de tamafio gigante en la fachada de un edificio.
Y no solo en formato fisico, sino también de manera virtual, por ejemplo,
enuna paginaweb.

é¢Qué significa?

Las siglas de QR vienen de su nombre inglés “Quick Response
Code”, “Cddigo de Respuesta Rapida” al facilitar informacién de manera
instantanea.

éQuiénloinventéycuando?

En 1994 |la empresa japonesa Denso Wave, una subsidiaria de
Toyota, inventd el primer sistema de codigo QR con el fin de reconocery
registrar los vehiculosy las piezas durante la fabricacion, con la intencion
de crear una herramienta que fuera facil de escanear y de identificar
para que las personas que trabajaban no perdieran tiempo, esto los llevo

aelegirlaforma cuadrada que aun se utiliza hoy en dia.
El primer cédigo QR tardé mas de un afio en desarrollarse y ya

podia leerse diez veces mas rapido que un cddigo de barras. La empresa
liberd el cédigo QR poniéndolo a disposicion del publico y declarando
gue no ejercerian sus derechos de patente. Esto significd que cualquiera
puede crear y usar sus propios codigos QR, lo que supuso que fuese
adoptado rapidamente por el resto de industrias: alimenticia,
farmacéutica, moda, etc. Dando el salto también para informar a la
ciudadania que querian saber de dénde provenian los productos que

compraban.
En 2002 se comercializaron en Japdn los primeros teléfonos

méviles que integraban lectores QR y ya en 2012, dieciocho afios
después de su creacion, el cédigo QR se habia extendido por todo el
mundo. Y es tras la pandemia del covid-19 cuando encontrd su mayor
auge.

éDonde los podemos encontrar?
* En las resoluciones judiciales, para facilitar el acceso directo a la

c6DIGO OR

Una herramienta
imprescindible
para la vida en libertad

Imagen realizada por ADHEX

sentencia de manera digital, permitiendo asi copiar el link para

compartirlo eimprimirlo.
* Restaurantesobares, paraleerlacartaeincluso pedir.
» Campaias de publicidad, puedes enlazar directamente con el

articulo, por ejemplo, te gustan unas zapatillas que lleva un modelo
en un poster, pasas el QR y te lleva directamente a una pagina web

donde comprarlo. Igual en las revistas, television, etc.
* Embalajes de los productos del supermercado, te ofrecen

informaciéon sobre su valor nutricional, composicidn, etc.
* Entradasde eventos, donde se incluye la informacién de validacion.
» Billetes de transporte, para confirmar que eres la persona y el

trayecto a adecuado. También puedes encontrar codigos QR en las

marquesinas de los autobuses para ver los horarios, recorridos, etc.
¢ Pasaporte covid, donde se informa del n? dosis, el tipo de vacuna,

etc.
« Conectarte a unared Wifi, para navegar sin gastar datos.
¢ Autenticacion de cuentas en linea, iniciar sesion automaticamente

paraleer unaaplicacion movil desde el ordenador.

éComoseusa?
La mayoria de los dispositivos moviles ya traen lectores de QR

integrados en las cdmaras. Para los que sean mas antiguos la opcién es
descargar la aplicacién en Apple App Store (para los iPhones) y Google
Play (para Android)

1. Abrelaaplicacién del lector QR o lacdmara de tu movil.

2. Apunta con la cdmara al cédigo QR; deberias poder orientar la cdmara
desde cualquier anguloyaun asirecibir lainformacién necesaria.
3.ETVOILA! lainformacidn se mostrara al instante en la pantalla.
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- &l consultorio

En esta seccion de Paréntesis la Asesora juridica

de ADHEX responde a las cuestiones que nos

DUDAS JURIDICAS

hagais llegar los internos e internas de la prisién.
Podéis dejar vuestras preguntas en los buzones

del consultorio que estan en cada moédulo.

PURA MARQUEZ‘ Asesora Juridica de ADHEX

La pena de multa es la obligacion de responder con dinero a un hecho
delictivo. Viene recogido en el art. 50 del Cédigo Penal
v ¢COMO SE CONSTITUYE LA PENA DE MULTA?
Cuando se aplica el sistema de dias-multa la duracién es un factor clave
para el calculo, estd determinada por la cantidad de cuotas que se
impongan. Segun lanormativa:

Personas fisicas: minimo de 10 dias y maximo de 2 afios.
La extension en el tiempo depende del delito que se juzgue. Ejemplos
de penasde multaenelorden penal:

Penas leves, menos de 3 meses de multa.

Penas menos graves, mds de 3 meses de multa.
v IMPORTE DE LA CUOTA A PAGAR EN CONCEPTO DE MULTA EN EL

ORDEN PENAL

El juez/a en su sentencia determina la cuantia a pagar como multa en
un hecho delictivo. Uno de los factores que se tiene en cuenta es la
capacidad econdmica de la persona juzgada. Se valorard la
informacion que hace referencia a ingresos, patrimonio, cargas
familiares, etc.
Los rangos en los que se puede pronunciar la sentencia son:

Minimo de multa diaria para persona fisica: 2 euros.

Méximo de multa diaria para persona fisica: 400 euros.
v FRACCIONAMIENTO DELPAGO
Puedes dividir el pago hasta en un plazo maximo de dos afios, ya sea de
una sola vez o en varios plazos. Estos son los criterios generales, hay
jueces/as que tienen sus propias normas y permiten que se fraccione
hasta en un maximo de doce, nueve meses, 0, son mas o menos
flexibles con los retrasos en los pagos.
v IMPAGO DE LAPENA DE MULTAEN ELORDEN PENAL
La pena de multa supone un beneficio para quienes cometen ciertos
delitos, pues podrian evitar la privacién de la libertad. Sin embargo, es

El vineén de la poesfa {

KOMOREE!

Ese dia, la luz del sol, cayeron libres.
entré entre mis ramajes. Rebeldes.
Las hojas que habian Sin rencor.

nacido de mi, Llenas de luz.

Imagen tintero de http.//pixabay.com. Imagen drbol de http.//flick.com

fundamental que se cumpla con los plazos interpuestos para el pago de
las multas o sus cuotas. El incumplimiento tiene consecuencias
juridicas como la privacién delibertad.

Cuando no se paga la multa de manera voluntaria o por la via de
apremio (embargo por la administracion), la persona condenada
queda sujeta a una responsabilidad subsidiaria. Es decir, un dia de
prisién por cada dos dias de cuotas impagas.

El limite temporal de la responsabilidad subsidiaria es de 5
afios de prisién. Si se cumple con la responsabilidad subsidiaria la
persona condenada queda eximida de cumplir con lamulta ala que fue
sentenciada.

Otra de las posibilidades ante un impago de pena de multa es
que los tribunales decidan que se realicen trabajos en beneficio de la
comunidad. Siesta es la decision se fija un dia de trabajo por cada dia de
privacion de lalibertad.

v" ¢LAPENADE MULTA CONLLEVA ANTECEDENTES PENALES?

La multa constituye una pena por lo que se anota como un antecedente
penal. Las personas que han sido condenadas al pago de multas
deberan esperar a los plazos legales para su cancelacién. Estos
dependen del tipo de delito. Por ejemplo:

Penasleves, 6 meses. Penas menos graves, 2 afios.

v EJEMPLO DE CASO

En el fallo eres condenado/a “una pena de CINCO MESES MULTA con
una cuota diaria de DIEZ EUROS, con un dia de arresto por cada dos
cuotas no pagadas, asi como al pago de la mitad de las costas
procesales”.

¢COMO CALCULAR LO QUE TENGO QUE PAGAR EN LA MULTA PENAL?

Vemos cuantos Euros nos han impuesto por dia, 10 Euros,
multiplicamos elimporte por la duracién, 5 meses.

Enresumen: 10 (Euros) x5 (meses) x 30 (dias) =1.500€

Imagen de fondo de https://pixabay.com

Y asi me liberé de fi.
Me libere de mi.
Y fui mds yo que nunca.

Anonimo

iPARTICIPA EN PARENTESIS!
El equipo de internos e internas que elabora Paréntesis, quiere contar con vuestra colaboracion en este periédico.

Vuestros articulos, dibujos, poemas o relatos tienen cabida aqui.
Solo tenéis que dirigirlos a Sandra, la monitora del Taller de Prensa y de Radio de ADHEX.
jParéntesis espera vuestras aportaciones!
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