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;AHQRRATE
CARCEL!

El programa “Ahdrrate la carcel” es una colaboracién entre el CP Badajoz y
el Centro de Acogida de Menores “Vicente Marcelo Nessi”, consistio en una charla
de dos internos que cumplen condena en el médulo de unidad terapéutica (UTE),
previamente seleccionados y preparados para ofrecer la charla acorde con los
objetivos. Estos internos previa a su entrada en prisién han pasado por el Centro.
Se hizo en dos tardes para que el grupo de menores y jovenes fuera reducido
(sobre 10 personas en cada charla) con una duracién de 2h aproximadamente.
Estas charlas tuvieron lugar en diciembre del pasado ano. Los objetivos del

programa son:
1. Desmontar el mito de la carcel desde el punto de vista de menores y
jévenes que cumplen medidas de internamiento

2. Mostrar la realidad del cumplimiento de condena en centros
penitenciarios

8, Tratar de evitar que los menores cometan los mismos errores que adultos
condenados

4. Generar un ambiente de intercambio de experiencias entre dos colectivos

convivencias similares.

Nos cuentan la experiencia Rafael y Santi, los internos que realizaron las
charlas:

“El dia 2 de diciembre Don Jorge (educador) y Dofia Eva (jurista) nos
acompanaron a la salida terapéutica al Centro Marcelo Nessi, para nosotros ha
sido la salida mds sentimental y profunda que hemos vivido, nos sentimos muy
identificados con los chavales y chavalas del centro ya que nosotros hemos pasado
poresa misma experiencia.

Se mostraron interesados e interesadas en todo momento, tanto nosotros
como ellas y ellos se abrieron y charlamos con total confianza, tenian muchas
dudas sobre la cdrcel y una percepcion un poco equivocada sobre qué es cumplir
condena, nosotros le contamos la realidad de la prision y creemos que les
ayudamos a cambiar la idea con la que llegaron a la charla, incluso alguno de ellos
nos lo expreso. Estamos convencidos que algo quedd de nosotros, también a la
inversa, no esperdbamos que nos lo pusieran tan fdcil, fue muy bonita y
gratificante.

Deseamos que nunca pasen por aqui, que aprovechen esta oportunidad
que nosotros no supimos aprovechar, sabemos que pueden.

Gracias al educador y al director del Centro de Menores, se portaron
fenomenal y a nuestro CP por confiar en nosotros, animamos a que continten con
lainiciativa.”

Rafael y Santi
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En esta nueva seccion “paso a paso” te vamos a
mostrar informacion que te puede ser Util durante tu estancia
en la prisién. En esta columna hablaremos sobre cémo es tu
prision, cédmo estd organizada, cudles son tus derechos y
deberes, qué servicios puedes tener; etc.

La Biblioteca dispone de las Normas de Régimen
Interior del Centro y la informacién legal necesaria para
ampliar informacidn en aquellos temas que te interesen, o,
para consultar cualquier duda que te pueda surgir.

Ingreso en el Centro
Cuando entras en prision tu destino es el médulo de
ingresos, aqui estan todas las personas recién llegadas,
puedes pasarde 1a3dias.

#Paso 1. COMUNICAR: Puedes llamar a tu familia y a tu
abogado de manera gratuita para notificar tu entrada.

=Paso 2. IDENTIFICACION PERSONAL: comprueban tu
identidad, toman tus huellas, te hacen fotos, anotan tus datos
en el libro de ingresos y te abren un expediente personal,
contendra informacién actualizada sobre tu situacion
procesal y penitenciaria, de la que tienes derecho a ser
informado o informada. Si eres una persona transexual,
solicita informacidn sobre tus posibilidades y derechos en
relacion con tu ubicacidon en el Centro.

<= Paso 3. CACHEO: revisan tu cuerpo, tu ropa y tus enseres. Si
llevas articulos no autorizados se guardaran en el Centro, se te
hace entrega de un recibo donde aparecen anotadas las cosas
guardadas y podras retirarlas cuando salgas en libertad o
designar a un familiar para entregarselas.

+Paso 4. PECULIO: El dinero que lleves serd ingresado en una
cuenta parecido a un banco que se conoce como peculio. Te
dardn una tarjeta electrénica que recargas con una cantidad
de dinero cada semana y puedes comprar lo que necesites
conella, no se usadinero en efectivo.

@ Paso 5. RECONOCIMIENTO MEDICO: comprueban tu salud.
En este primer contacto debes informar sobre tus
enfermedades, medicacion, discapacidad, etc.

@ Paso 6. ENTREVISTAS CON PROFESIONALES: te visitara el
equipo técnico: trabajador/a social, educador/a social,

jurista, psicélogo/a... propondran el modulo mds adecuado
parati, las ocupaciones que puedes tener, etc.

Imagen de https.//pixabay.com

Este perioédico se elabora en el

Taller de Prensa impartido por la
Asociacion de Derechos Humanos de
Extremadura en el C.P. De Badajoz.
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Organos Judiciales en Espaiia
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1. Contencioso administrativo
Durante este 2020 vamos a ver cdmo se estructuran los érganos judiciales en Espafia. 2. Juzgados centrales
Los drganos jurisdiccionales son aquellos que tienen la misién de administrar justicia, es decir, )
de juzgar y hacer ejecutar lo juzgado. Ejercen sus funciones con arreglo a los criterios de PURA MARQUEZ DUQUE,
ASESORA JURIDICA DE ADHEX

competencia objetiva, territorial y funcional. Territorialmente Espaiia se organiza en municipios,

partidos judiciales, provincias y Comunidades Auténomas. Ambas imdgenes de fondo de https://pixabay.com
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Mundo en el que vives

Vamos a hablar de conceptos relacionados con nuestra vida diaria, para comprender mejor
este tema, vamos ainiciar definiendo el significado de las siguientes dos palabras claves:

Sexo: Se refiere a las caracteristicas fisicas o bioldgicas que nos definen como hombres o
como mujeres.

Género: Se refiere a las caracteristicas culturales o aprendidas sobre cémo deben sery qué
deben hacer las personas por el hecho de ser hombres o mujeres

Al nacer, hombres y mujeres somos bebés y actuamos igual. Pero segin crecemos nos
educan para que seamos diferentes: Niflos y nifias recibimos mensajes de este tipo:

Mujer Hombre
MADRE CABEZA DE FAMILIA
AMA DE CASA TRABAJO FUERA DE CASA
AMBITO DOMESTICO AMBITO PUBLICO
SUMISA DOMINANTE
DEPENDIENTE INDEPENDIENTE
PROTEGIDA PROTECTOR
SENSIBLE RACIONAL

DEBIL FUERTE

MIEDOSA ARRIESGADO

ETC. ETC.

Elaboracion propia
Incluso en los colores encontramos

estereotipos de género, los colores ya marcan nuestra vida desde sus
primeros comienzos, incluso antes de nacer el futuro bebé aparece socialmente dividido en dos
Unicas tonalidades seglin su sexo bioldgico. Rosa si es una nifia, azul sies unnifio.

Estas diferencias de roles originan relaciones desiguales de poder, ubicando a las mujeres en una
situacion de desventajayalos hombres en una posicién de privilegio. Este modelo de masculinidad
gue nos ensefian a los hombres se basa en la falsa superioridad de los hombres sobre las mujeres,
diferenciando entre lo que se permite o se prohibe a un sexoy al otro.

Pero este modelo también es negativo para nosotros, nos obligan a ocultar emociones y
sentimientos, no podemos mostrar afecto, ni mostrarnos tal como somos, tenemos que demostrar
“ser hombres” a toda costa, ademas de poner en riesgo nuestra vida teniendo que comportarnos
de manera agresivay violenta, por ejemplo, a través de la conduccién temeraria, abuso del alcohol,
peleas, sexo sin precaucion, etc. pero hay otra alternativa de hombre y ha llegado la hora de
cambiar, sigue estos pasos:

- El trabajo reproductivo es cosa de la pareja, el cuidar no es funcién de las mujeres, no nacen
con mayores capacidades para este trabajo, se les educa. Nosotros
también podemos hacerlo, los hijos e hijas, la casa, la alimentacion es
cosa de ambos, hablamos de corresponsabilidad. De lo contrario, ellas
hacendoble jornadatrabajando fueray dentro casa. -

VUELTA A CASA
DESPUES DEL TRABAJO.... "
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- No ejercer control vy
dominio sobre las mujeres, no
somos duefios de las mujeres,
ellas pueden tomar las
decisiones que elijan sin
pedirnos consentimiento y
salir donde decidan sin

o pedirnos permiso. Quizas te
N NN parezca extrafio esto que
= e estas leyendo, para

entenderlo ponte en los
zapatosde las mujeres.

- Resolver los conflictos de forma pacifica, mantén la calma, algun ejercicio de respiracién si
es necesario, di lo que piensas y sientes pero
con respeto, no impongas, pide disculpa si es
necesario, escuchalo que la otra personatiene

que decir. ' :
Di adidés al modelo tradicional de masculinidad ;

y feminidad. Combate expresiones sexistas o | __j\;
machistas. 4:}_

Disialaigualdad de géneroy comprométete al
cambio tuyoy de tus companeros
éte apuntas?

Imdgenes de http.//www.fundacionmujeres.es/
img/Document/80766/documento.pdf

Jose L. Montanfo.

Naturaleza .
en tiempos
de covid-19

a pandemia nos ha dejando imagenes

insélitas en muchos lugares del mundo:

tiendas cerradas, calles vacias, parques
precintados... La vida parecia haberse parado,
pero no, solo hemos parados los seres humanos,
lavida sigue y con mas fuerza que nunca.

Tras esta despoblacion temporal de los
nucleos urbanos, la naturaleza no ha tardado en
florecer ahi donde solia hacerlo, se ha abierto
paso entre nuestras aceras, hemos visto crecer
flores en el asfalto, pasear a ciervos, jabalies,
osos, cabras, pavos reales.. andando a sus
anchas por las ciudades.

La contaminacién se ha reducido
exponencialmente, hasta un 83% en el caso de
Barcelona segtin La Agencia Espacial Europea.

Y ahora que nuestra vida parece volver,
élas reflexiones acerca de nuestro impacto sobre
la naturaleza solo han quedado en eso,
reflexiones? éiretomamos nuestro abusivo
modelo de relacionarnos con el planeta?
éseguimos tensando la cuerda? Esa cuerda que
nos permite vivir...

La Madre Tierra claramente nos pide que
actuemos. Que optemos por modelos
econdmicos y sociales mas sostenibles y menos
agresivos. Que el consumismo no nos ciegue e
impida ver la necesidad de respetar los ritmos de
la naturaleza. El concepto de desarrollo debe ser
reformulado para encajarlo en los limites que
nos marca el planeta y que nunca deberiamos
haber sobrepasado.

No podemos olvidar que somos
ecodependientes, simiras a tu alrededor te daras
cuenta de que todo lo que nos rodea procede de
la naturaleza, sila atacamos a ella nos atacamos a
nosotros y nosotras. Mas que nunca, durante
esta pandemia, hemos visto como dependemos
del campo, el sector primario y el mundo rural en
general venian reclamando nuestra atencién
desde hacia tiempo. Poco antes del decreto de
alarma las personas agricultoras y ganaderas,
extremefios y extremefias en su mayoria, se
movilizaban en protesta por el trato que estaban
recibiendo de intermediarios y grandes cadenas
de distribucion, siendo desvalorada su funcién
en esta cadena alimenticia donde estan cuerpo a
cuerpo con la tierra, y, por el contrario, gran
leccién nos han brindado sin dejar de abastecer
alimentos cuando mas lo necesitdbamos.

Ahora, se trata de transformar esa
afiorada “normalidad” en la que vivamos en
respeto y armonia con nuestro entorno, es
cuestion de supervivencia.

Sandra Parra
ADHEX

Imagen de https://pixabay.com
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Especial Coronavirus

Desde los 0jos de un interno...
CORONAVIRUS EN ESTAS CUATRO PAREDES

Todo comenzé cuando la pandemia del covid-19 entré en Espaia y establecieron el estado de alarma y el confinamiento,
esto supuso que nos cortaran las comunicaciones presenciales, solo mantuvieron las comunicaciones escritas y telefénicas. Lo
que hizo que no pudiéramos ver a nuestras familias, fue un golpe imprevisto que muchos no sabian cémo afrontar. Tenemos que
agradecer que durante el aislamiento habilitaron ordenadores portatiles para hacer videollamadas con las familiares, con sus
limitaciones, pero supuso un alivio.

Me acuerdo bien del dia 13 de marzo cuando empezaron los dias, semanas, meses mas dificiles, angustiosos y
desmoralizantes que he vivido dentro del Centro Penitenciario. Todo se volvié frio, distante y muy duro, los funcionarios venian
con todas las protecciones posibles, cortaron la entrada de las entidades externas, los cursos, la misa, los talleres, etc. hasta los
profesionales del equipo técnico de cada médulo estuvieron un tiempo sin venir a visitarnos. Sentimos una sensacion de
abandono que ahora entendemos que fue por seguridad, pero en esos momentos fue desconcertante. Ellos nos mandaban
mensajes de tranquilidad, diciéndonos que nos encontrabamos en un sitio seguro. Pero mi cabeza pensaba:

- éDe verdad es seguro, o, nos lo dicen para tranquilizarnos?

- ¢Cudantas carceles han tenido contagios?

- ¢Mis seres queridos estaran a salvo?

- éAlguno de mis seres queridos estara enfermo y no me lo quieren decir?

En el mes de junio empezoé a normalizarse la situacion, comenzaron los permisos de salida, las personas que salen
tienen que estar un tiempo en cuarentena aisladas en un médulo habilitado para ello, podemos ver a nuestros familiares a
través de cristales, también se iba a comenzar con las comunicaciones vis a vis, pero los casos de rebrote han hecho que se
detengan. Han comenzado de nuevo los cursos y talleres, ahora con algunos cambios, no se pueden juntar personas de
diferentes médulos, debemos tener distancia de seguridad, etc. las cosas parecen mejorar, pero continuamos inmersos en una
gran incertidumbre, sin saber qué va a pasar y si esta nueva normalidad ha venido para quedarse...

Jose L. Montaiio

Ambas imdgenes de https://publicdomainpictures.net

iPARTICIPA EN PARENTESIS!
El equipo de internos e internas que elabora Paréntesis, quiere contar con vuestra colaboracion en este periddico.
Vuestros articulos, dibujos, poemas o relatos tienen cabida aqui.

Solo tenéis que dirigirlos a Sandra, la monitora del Taller de Prensa y de Radio de ADHEX.
También podéis encontrarnos en el aula de la radio, los miércoles de 9:30 a 11:30.
jParéntesis espera vuestras aportaciones!
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