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Las actividades de tratamiento se realizan tanto en el interior de los Centros Penitenciarios como
fuera deellos, es en este caso cuando hablamos de salidas programadas.

Estas salidas tienen como fin al art. 25.2 de la Constitucidon Espafiola: “Las penas privativas de
libertad y las medidas de seguridad estaran orientadas hacia la reeducacién y reinsercién social...”. Al
igual que al art. 1 de la Ley Orgéanica General Penitenciaria: “tienen como fin primordial la reeducaciény
lareinsercidn social de los sentenciados a penasy medidas penales privativas de libertad ...”

Las salidas programadas tienen un claro componente terapéutico, estan planificadas dentro de
un programa especifico de intervencion. Son una forma de poner en practica las herramientas y técnicas
que se ensefian a los internos e internas dentro del Centro Penitenciario en la preparacion para su vida
enlibertad.

Son regladas por el art. 114 Del Reglamento Penitenciario, destinadas a aquella poblacién
penitenciaria que ofrezca garantias de hacer buen uso de dicha actividad terapéutica, procurando que el
numero de los y las participantes no sea excesivamente amplio y que el perfil del grupo fomente una
favorable interaccidn. Los requisitos son los mismos que para un permiso ordinario de salida, la duracion
vendra fijada por la naturaleza y necesidades de la actividad a desarrollar, siendo el maximo siete dias.
Las personas participantes seran acompafiadas no solo por el equipo directamente implicado en las
tareas de tratamiento, esta abierta a mas profesionales del Centro Penitenciario a otras institucionesy a
personal voluntario.

La junta de tratamiento es quien propone la actividad y a los internos e internas que participaran,
el Centro Directivo es quien aprueba, con la posterior autorizacion del Juez de Vigilancia en aquellos
casos que compete.

Este pasado mes de mayo, como todos los afios anteriores, tuvo lugar la salida programada que
realizamos los internos de la U.T.E. al Camino de Santiago. Cuando me dijeron, desde el mes de
septiembre aproximadamente, que era uno de los seleccionados, me llevé una gran sorpresa. Los meses
previos, pensé en como seria esta salida...pero jamds imaginé lo que finalmente ha supuesto para mi.
Mucho mas alld de pasar unos dias fuera de la prisién con mis companeros, ha sido una de las mejores
experiencias que he vivido en los Ultimos anos. Un tiempo para convivir, para conocerte a ti mismo, para
esforzarte, ser compariero, ayudar, reir, compartir metas, etc. No hay distincidon entre funcionarios o
funcionarias y “presos o presas”, todos y todas aportamos y consensuamos. Una experiencia
gratificante y motivadora, que seria beneficioso potenciar desde el Centro Penitenciario, pero también
ganarsela companeros y compafieras. Estas actividades te hacen despertar y darte cuenta de que hay
vida mas alld de las adicciones y de los muros. Nunca es tarde para cambiar y todos sabemos cual es el
camino.

. Joaquin

s Chamorro

Internos y colaboradores. Camino de Santiago.
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<cQué es una
cunda?

La cunda es el traslado de una
prision a otra. El Centro Directivo
ordena los traslados en base a las
propuestas formuladas por la
Junta de Tratamiento. Pueden
solicitarlo los propios internos e
infernas, normalmente por
vinculacioén familiar, o, decidirlo el
Centro Penitenciario por
incumpliendo de normas,
acumulacion de partes, etc. este
tipo de cundas las aprueba la
Comision Disciplinaria, con el
consentimiento del Director o
Directora.

La conduccidn se lleva a cabo por
las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado, dentro de la
localidad se llevan a cabo por la
Policia Nacional, en la provincia y
fuera de ella, la Guardia Civil, sin
perjuicio de las competencias
propias de los Cuerpos de Policia
de las Comunidades Autébnomas.
Para el fransporte se usan
furgonetas o autobuses, segun la
duraciony destino del traslado.

El equipaje no puede superar los
25kg.

Si el trayecto es largo y es
necesario pernoctar, somos
alojados en condiciones de
tradnsito en otfro Centro
Penitenciario, en celdas alejadas
delresto de poblacionreclusa.

Los traslados son nofificados en
tiempo y forma, siempre que sea
posible, para que los familiares
estén altanto de dicho cambio.

Amador y Juani.

i
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Comunicaciones en los Centros Penitenciarios

Las Comunicaciones constituyen un elemento de contacto de las
personas internas con el mundo exterior, permitiendo que no pierdan de
forma absoluta los vinculos con su entorno personal y social.

é¢Qué clase de comunicaciones existen?
-Ordinarias: las que se realizan en el horario de este servicio.
- Extraordinarias: las que pueden concederse como recompensa y por
razones urgentes e importantes motivos debidamente justificados en
cadacaso.
- De personas enfermas: Se autoriza a los familiares a visitar a las
personas enfermas graves en la enfermeria del Centro, o un hospital extra
penitenciario Dentro de las comunicaciones ordinarias hay que
diferenciar:

COMUNICACIONES ORALES

A las personas internas en 12 y 22 grado se conceden dos
comunicaciones a la semana, con caracter extraordinario pueden ser
ampliadas. En 32 grado comunicardn cuantas veces permita su horario de
trabajo.

El tiempo minimo de cada comunicacion es de 20 minutos,
permitiéndose la acumulacién de dos comunicaciones en una, con una
duracién de 40 minutos, y un maximo de cuatro personas en cada
comunicacion.

La concesidn se realiza previa peticion, solicitando diay hora.

Los familiares deben acreditar el parentesco con las personas
internas, dicha acreditacidn se realiza a través del libro de familia, D.N.I.,
pasaporte, o certificado de convivencia. El problema se plantea en la
distinta consideracién de “familiar” que realizan los distintos centros,
algunos extienden el parentesco hasta el 22 grado, y no consideran
familiares a tios y primos. Los no familiares deben obtener autorizacion
de la Direccion del establecimiento para poder comunicar, en estos
supuestos es habitual la solicitud por las personas internas a través de
instancia, para obtener la autorizacién de la Direccidén del centro. Las
dificultades surgen en las comunicaciones de parejas de hecho o
amistades, que deben acreditar la relacién con un certificado de
convivencia, en muchas ocasiones, imposible de conseguir.

El Consejo de Direccidn tendra en cuenta las dificultades en los
desplazamientos de los familiares, a la hora de organizar las visitas y
sefialar diay horade las mismas.

Para las visitas de las personas internas que se encuentran enfermas
se permite la visita de uno o dos familiares o allegados. Si se encuentraen el
Centro Penitenciario la visita la acuerda la Direccién a propuesta del
personal médicoy en caso de razones de seguridad puede estar sometida a
vigilancia. Las visitas en Hospitales generales se ajustan a las normas del
centro hospitalario correspondiente, con las condiciones y medidas de
seguridad que establezcan los agentes de seguridad responsables de la
custodia delinterno.

Clases de comunicaciones orales.

a) Comunicaciones intimas: El Consejo de Direccion es el encargado de la
organizacion de las mismas, estableciendo su horario. Se concede como
minimo una al mes con una duracion entre unay tres horas. Previa solicitud
de las personas internas, que debera acreditar su relacidn de afectividad,
exigiéndose una relacién de estabilidad de seis meses de duraciéon. Los
familiares y allegados que acudan a estas visitas no pueden ser portadores
de bolsos o paquetes ni llevar consigo a menores cuando se trate de
relaciones intimas.

b) Comunicaciones Familiares: Se regulan como las anteriores, con las
mismas caracteristicas. En estas comunicaciones los familiares pueden ir
acompanados de menores. Si el Centro Penitenciario carece de capacidad
para estas comunicaciones se permite acumular el tiempo de las intimas y
familiares en unasola.

c) Comunicaciones de Convivencia: Estan previstas para el cdnyuge o pareja
de hecho, con hijos hasta los diez afios de edad. Su duracién maxima sera de
seis ‘horas y son compatibles con las dos anteriores. Instituciones
Penitenciarias establece la posibilidad de conceder una comunicacién al
trimestre como minimoy cuya duracion no sea inferior a las cuatro horas, y
con un numero de familiares no superior a seis, salvo casos motivados y
autorizados por la Direccion.

Pueden llevarse a cabo comunicaciones entre personas internas de un
mismo Centro Penitenciario, con los mismos requisitos que se establecen
para cada comunicacién. En este supuesto la solicitud se realiza por las dos
personas internas. Igualmente, previa autorizacién del Centro Directivo se
permiten comunicaciones entre internos de diferentes centros de la misma
localidad.

PURA MARQUEZ DUQUE, ASESORA JURIDICA DE ADHEX
Ambas imdgenes de fondo de https.//pixabay.com

Karin, hijo de un temido samurdi, cometid un
asesinato en defensa propia, por lo que decidid huir
de su ciudad y careciendo de recursos, se convirtio
en un delincuente habitual. Pasaron los anos y harto
ya de su mala vida decidid hacer algo porlo demdas.
Asi, cuando llegd a un pueblo, cuyos habitantes solo
tenian un quebradizo puente para acceder al ofro
lado de un acantilado, pensd que su mision consistiria
en cavar un tunel. Después de anos de esfuerzos,
cuando su obra estaba a punto de concluir, un buen
dia llego al pueblo el hijo del hombre asesinado, al
gue solo movia la sed de venganza.

Cuando estuvieron cara a cara, le dijo:

N uestros MEC ro rrelatos

- Te entregaré mi vida como pago por el crimen que
cometi, pero lo Unico que te pido, es que me ayudes
aterminarel tunel. B R
Ambos se pusieron a frabajar y al cabo de unos
meses el huérfano pudo admirar la generosidad,
amory esfuerzo de Karin.

Llegada la hora de hacer justicia al acabar el tinel, el
muchacho abrazo aKariny le dijo:

- COmo podria yo cortarla cabeza a mimaestrog Un
homlbre asino puede ser malo.

Antes de juzgar ala ligera, fraten de conocer mejory
apreciarlo que vale. =

Hector

Imagen de www.pixabay.com




( PARENTESIS Pag.3

o

-~ los 90 sinow@llldad en efk
o) 51glo XXI (

O\ |_a\ec oIleaavanzaa una veIoudad“e\rngmosa V@fnosaec@ VIstacgtrasVo
recordar esos aparatos tam populares en lgs afios 90 qye Ao tendrian cabida
ac;ualmente O o 09 ° o —~ &, e o
Cass tBoCmtadeaudlo S, 8 O @C/ C
Son de audlo que nban la oportunldad de esc(gcﬂar mu5|ca Consistia en
una cinta magnetlca q(ue giraba de un carrete a otro, tenla el problema de diarse
continuamente yla soI%u;)lon pasaba por desenredarlo con un boll oun Iapiz © 00
Disquetes N o o O°

Estos objetos permitian guar ar archivos enlosprlm@ros ordénadores Eﬁanlentosy
cor:{/ca capacidad, fo cual, hacia quegos arcmv/ds se tuyier n que repartir en-vario

<’ Aparatosotg\nolo gicos de [ -

disquetes. /o e C o A

o ° N o

cD O & :
El disco eompacto 55 utﬁ@abaopareblqmace r-datos en formato digitag con'mayor
capacuﬁfad\ que los anteriores- dispositivos y sin el inconveniente de tenercque
rebobinar la cinta.. 5O . ° P © O

VHS ° o . 0
Sus siglas-en inglés §on VideocHome Syst‘ém fgé un popular sistema domestlcoﬁ\e
@uon y rebroduccuon gnaloglca e video. Donde se San gl?a ado Ios v@eos%(e
comunion, Iosdlbu105|nfant|les qLie gose hanrepr ounayotra vez, etc. °

man/Dlscm@ i o % o ° °O

Prlmero ﬁaﬂeran los walkmans, como reproductores p@rtatﬂoes de las cmtas de
cassextc@( después, lasdiscmans, para los CDs. Te pernyt:a poder escuchar musica en
la calle. Gastaban una barbarldad de pilasy erandemasiado grandes Los MP3, MP4 e
|Podfueron sus sustitutds, consiguiendo re icj?l}amano aum“JntarIa capaudad

Carretes de fotos y cdmaras analégica e

Ei ante sala de las cdmaras digitales, f onaban con €arretes de fdios tenfan un
méaximo de fotogra(’@s por carretm(entre 20 y35), no{ s vér el resultado, por I@
gue si no eras muy habil pjdlas todas las fotos. Esperar a'ver el resultado en ‘papely
pasar las paginasde los aloumes, tenia uertq,encan'gs) Ahora(t nemos la oportunidad
de echar infinitas° capturas hasta e@trar la adecua”da p obablemente para
almacenarlasen ePordenador volvertasver. | J @Q

o

Teléfono can disco

/Estgs tele@o‘gcontaban conun dISpOSItIVO mecan@ara%a m@i’cauon por pulsos
consiste enundisco giratorio pragpsto dediez agyjeros) me@w@os 0 al9, donde se¢
mtroduce el qujo par cer girar el disco hasta un %% Equ|vo a°rse en los ummOS

q@npejgrd vooamarcarmd%blanoreswl ar muy divertido, — .
aqm deescnblr o 00 ° o I

Su funcion era escribir sobre p peI estaban compUestaS@or un nﬁg@ﬁ)'de teclas,
que, al ser presionadas, |mpr|m|a caracteres en_un dotumgto Pasaron de
ana’(og cas adigitalesyrapidamente a Fﬁenadp@e mejoraron las fugluonesy
consiguieron queese esca’ndalosoymolét/o ruidod eareuera o .
Mensafdhq ° - ) °
Mas conocido como “busca”, un d%r?osmvo senC|IIo anteﬁor al4 telefonia movnl que
per@ reéler mensajes cortos en texto-0 voz. Un poco rudlmentaWOO pero ex”‘qso
para rIocallzado uno de los retos delaespecie humana o s
.Game Boy o /o O e X
Fue la prlmgxa consola portgtll dg la hlstorla era gris, gorda y gastaba una cantidad
de°pilas inconcebible, pero pedlaSJugar en la calle con c@méﬁnque no tuviese °
maSJuegos que elfetris.. \> 9 °© o o
. o _Pero la'lista no para aqui, hay muchos m“a)s com/q@ cabina teléfdnica, las
enelclopedlas las paginas am%rlllas video betafgrqyector de péhculas telegrafo etc.”

° (@)
/—\:‘ o :\ o o ( \ o, ‘/‘ S\\ Ch Ji C}@
. N\ ~ O / () ~ o

o

o

.z O O .. //7\
llustracion realizada
) por Roberto Peldez

Periédico informativo del C.P. Badajoz / Numero 23: JUNIO 2019 )

[La trashumancCia

Se denomina trashumancia al desplazamiento
anual de los rebafios. El sistema trashumante
se basa en la adaptacion de los desplazamientos de los
rebarios a los ciclos climaticos, de manera que, durante el
invierno, los ganados permanecen en los calidos valles,
dehesas vy tierras bajas del sur y oeste de la peninsula
“‘invernaderos” o "extremos" y a finales de la primavera se
desplazan hacia las montafias del norte y el este

"agostaderos".
Al final de cada jornada, los ganaderos con sus

rebafios, se detenian a descansar en los conocidos como
"descansaderos" o "abrevaderos": pilones, arroyos o
remansos donde el ganado bebia, y las "majadas”, que
eran los lugares donde se pasaba la noche, tanto el
ganado como los pastores, los cuales descansaban en los

"chozos".
Estos recorridos se hacan a través de las cafiadas,

que son antiguas rutas que cruzan la peninsula y que
permiten el paso de los ganados trashumantes en su viaje
buscando los mejores pastos. En su conjunto forman un
amplisimo sistema de caminos de distinta anchura, segun
su medida se clasifican como: cafiadas, cordel, vereda y

colada.
Existen vias que sélo servian para un tipo de

animales debido a las condiciones fisicas, asi hay
caminos donde pueden pasar las ovejas o las cabras, pero
no las vacas o los caballos, animales menos agiles. La
dificultad de las zonas de montarfia para ser utilizadas con
fines agricolas explica el uso ganadero de las mismas y su
utilizaciéon para alimentar rebaros, principalmente de

ovejas.
Estas vias reciben el nombre de vias pecuarias.

Muchas de las calles principales de nuestras poblaciones
son aun vias pecuarias, por las que durante siglos han
transitado los pastores con sus rebafos. Estas medidas
se fijaron por el Honrado Concejo de la Mesta, institucion
fundada por Alfonso X el Sabio alld por el siglo Xlll, y
todavia se mantienen vigentes, refrendadas por la Ley de
Vias Pecuarias de 1995. Para dar una imagen de su
importancia basta decir que el total de las vias pecuarias
integran mas de 124.000 kildmetros de longitud (15 veces

mas extenso que la actual red ferroviaria).
La trashumancia proporciona numerosos

beneficios, no sélo ambientales, para el conjunto
de la sociedad. El paso del ganado aumenta la fertilidad de
nuestros suelos amenazados por la desertificacién, al
incorporar estiércol y otros restos vegetales a su paso.
Ademas, algunos de los bosques mas importantes de
nuestro pais se han desarrollado y conservado gracias a
esta practica, como es el caso de los alcornocales de
Extremadura. Los animales se alimentan de materia
facilmente combustible actuando eficazmente en la lucha

contra incendios.
Los rebafos trashumantes benefician

directamente a la biodiversidad, al conservar numerosas
razas autoctonas en peligro de desaparicién, como la
oveja rubia de colmenar o la vaca tudanca. Los efectos
también son positivos para la flora, al contribuir cada oveja
aladispersién de mas de 5.000 semillas al dia, unos cinco
millones de semillas por rebafno, y a la fauna silvestre,
sobre todo aves, que depende de los espacios abiertos

pastoreados.
Mayo
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Agenda de actividades

Certamen Nacional de Cuentos
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La SGIP, propone participar atodos los Centros Penitenciarios.
Las bases para participar son:

° En castellano, y a ser posible mecanografiado, a dos espacios, en tamaiio folio. La extensidon no debera exceder de tres folios.
o Los trabajos se presentaran haciendo constar los siguientes datos: Nombre y apellidos, edad, direccién particular y centro donde se
encuentra el concursante.

o Premios:

1270€ 2240€ 39220€ yunadelasrecompensasdelart.263 del RP. enlastres categorias.
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iFecha limite ANTES DEL 16 DE JULIO de 2019!

——

Es imprescindible comenzar cualquier tipo de actividad fisica con un

calentamiento. Realizando esta serie de ejercicios preparards a tus musculos

PECTORAL: De pie, extiende un
brazo hacia atras y apoyalo en el
lateral de una columna o pared.
A continuacion haz fuerza con
las piernas y cadera hacia
adelante.

HOMBRO: Estira el brazo a la
alturadelhombro, colocala otra
mano sobre la altura del codo y
lleva tu brazo hacia tu pecho.
Procura que el tronco no rote al
realizar este estiramiento.

ANTEBRAZO: Posicion de
cuadrupedia, apoya las palmas
de las manos en el suelo, con los
dedos mirando hacia tus rodillas,
con los brazos estirados deja caer
tu peso hacia el suelo.

TRICEPS: Levanta el brazo y lleva
la mano hacia tu espalda, coloca
la mano contraria en el colo y
empuja hacia atrds, regula la
intensidad del estiramiento.

DORSAL: De rodillas en el suelo,
inclina el tronco hacia adelante a
la vez que extiendes los brazos,
apoya las manos en el suelo e
intenta llegar cada vez mas lejos
conlapuntadelosdedos.

iPARTICIPA EN PARENTESIS!

y articulaciones para el entreno posterior, evitando asi posibles lesiones.

GLUTEO: Sientate, flexiona una
rodilla y mantén estirada en el
suelo la otra. Cruza la pierna
flexionada sobre la rodilla
opuestay lleva esa pierna hacia el
tronco.

GEMELO: De pie, apoya las manos
en una paredy ejercer fuerza contra
ella. Retrocede una pierna, la pierna
gue queda delante debe estar
flexionada, en cambio, la pierna
trasera, estirada. A continuacion,
con eltalén hazfuerza hacia abajo.

CUADRICEP: Flexiona la rodilla y
sujeta con la mano tu tobillo
haciendo que el talén toque el
gliteo. Para este ejercicio es
mejor utilizar algin punto de
apoyo.

FEMORAL: Apoya la pierna en
algln soporte formando un angulo
recto, la pierna debe estar a la
altura de la cadera, estirada y sin
flexionar la rodilla. Después toca la
punta del pie con las manos.

ADUCTORES: Coloca tus manos
en un punto de apoyo, con el
cuerpo recto, comienza a abrir las
piernas en direccion opuesta
dejando caer tu peso hacia el
suelo.

El equipo de internos e internas que elabora Paréntesis, quiere contar con vuestra colaboracion en este periddico.

Vuestros articulos, dibujos, poemas o relatos tienen cabida aqui.

Solo tenéis que dirigirlos a Sandra, la monitora del Taller de Prensa y de Radio de ADHEX.
También podéis encontrarnos en el aula de la radio, los miércoles de 9:30 a 11:30.
jParéntesis espera vuestras aportaciones!
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