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Programa “asesoramiento legal e 

intervención social con colectivos excluidos 

o en riesgo de exclusión social” 

Este programa viene recogido en los Presupuestos Generales de la 

Junta y financia los tres primeros proyectos que se enumeran a continuación. 

Resumen de atención de las tres actividades 

 

EXTRAMUROS 

Extramuros es una actividad que se realiza en ambos centros 

penitenciarios de Extremadura con el objetivo de contribuir a la reeducación y 

reinserción social de la población reclusa. Es una actividad consolidada en 

ambos Centros Penitenciarios. Tanto internos e internas como profesionales 

del centro, recurren a él ya que se dan respuestas a necesidades no cubiertas 

dentro del Centro. 

Las actividades realizadas han sido:  

Fase 1: Atención individualizada. Realización de un diagnóstico de su 

situación personal, familiar y laboral para adaptar la intervención a las 

necesidades con el objetivo de obtener información real y válida para concretar 
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su perfil, incluyendo entrevistas motivacionales para activar y aumentar las 

actitudes hacia el cambio positivo. 

Fase 2: Formación grupal y seguimiento. Según las necesidades 

detectadas y a demanda de los Centros Penitenciarios se han programado las 

acciones formativas. 

Centro Penitenciario de Badajoz: orientación laboral. 

Centro Penitenciario de Cáceres: habilidades sociales. 

 

 

Resumidamente los detalles de actuaciones y personas beneficiarias: 

 

Total de casos 

184 Beneficiarios/as 

Casos nuevos 

C.P. Badajoz: 76 

C.P. Cáceres: 65 

 

Casos procedentes de otros años 

C.P. Badajoz: 20 

C.P. Cáceres: 23 

Número total de entrevistas realizadas: 256 

C.P. Badajoz: 133 

C.P. Cáceres: 123 

 

Demandas atendidas: 

 1ªDemanda 2ª Demanda 3ªó más Demandas TOTAL 

Asesoramiento 

Social 

56 13 7 76 

Asesoramiento 

Inmigrantes 

11 1 1 13 
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Asesoramiento 

Penitenciario 

120 39 12 171 

TOTAL 187 53 20 260 

 

 

Desglose por procedencia y sexo: 

Procedencia Hombre Mujer Total 
general 

Apátrida   1 1 

ARGENTINA 1  1 

BOLIVIA 1  1 

BRASIL 1  1 

CABO VERDE 1  1 

COLOMBIA 1  1 

Colombiana 1  1 

ESPAÑA 129 8 137 

ESPAÑOLA 3 1 4 

GUINEA BISAU 2  2 

HONDURAS 1  1 

MARRUECOS 7  7 

PORTUGAL 4  4 

REPÚBLICA DOMINICANA   1 1 

RUMANIA 10 1 11 

SAHARA 1  1 

SENEGAL 1  1 

SIRIA 1  1 

SOMALI 1  1 

Total general 166 12 178 

 

Casos atendidos por sexo y Centro Penitenciario 
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Fase 2: Formación grupal y seguimiento.  

 Según las necesidades detectadas y a demanda del Centro 

Penitenciario, se programan las acciones formativas: 

 

C.P. de Badajoz: Orientación Laboral y Habilidades Sociales. 

Habitualmente el centro penitenciario de Badajoz nos demanda un taller de 

orientación laboral para los internos del módulo terapéutico pero este año 

comunicaron a todas las entidades participantes en el Consejo Social 

Penitenciario de Junio que en verano se encuentran con escasez de 

actividades para dichos internos, especialmente, en el aprendizaje y práctica de 

habilidades sociales que se trabajan con ellos el resto del año. Por ello, desde 

Adhex propusimos suplir dicha necesidad impartiendo un taller de habilidades 

sociales en verano junto con el taller habitual de orientación laboral. En ambos 

casos los alumnos pertenecen en su totalidad al sexo masculino por tratarse de 

un módulo terapéutico exclusivo para hombres. 

C.P. de Badajoz (la selección de internos se realizó por parte del 

educador del módulo): 

Orientación Laboral: 14 personas admitidas. Todas finalizan el curso. 

Habilidades Sociales: 49 personas admitidas. Todas finalizan el curso. 
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C.P. de Cáceres: Habilidades Sociales 

20 personas admitidas.15 personas finalizan el curso. 

 NÚMERO EDAD NACIONALIDAD SEXO 

 

CP 

Badajoz: 

Orientación 

Laboral 

14 18-30 años: 5 

31-50 años: 9 

+ 50 años: 0 

14 Española 14 Hombres 

CP 
Badajoz: 
Habilidades 
Sociales 

49 18-30 años: 20 

31-50 años: 19 

+ 50 años: 3 
Ns/Nc: 7 

45 Española 
1 Marroquí 
3 Rumana 

49 Hombres 
 

 

CP 

Cáceres: 

Habilidades 

Sociales 

15 18-30 años: 1 

31-50 años: 8 

+ 50 años:  6 

 

15 Española 12 Hombres 

3 Mujeres 

 

 

MIGRA-ADHEX  

Este proyecto denominado en el programa como “Atención 

personalizada y especializada a personas en riesgo de exclusión social: 

orientación jurídica y social”, tiene como población beneficiaria, principalmente, 

a las personas extranjeras residentes en Extremadura. 

Resumidamente esta es la atención prestada:  

Cómputo general atención prestada: 

 Personas atendidas 

 

 

  

MUJERES  HOMBRES  TOTAL  

183 105 288 
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GESTIÓN 
REALIZADA  

MUJERES  HOMBRES  TOTAL  

Alegaciones  1 4 5 
Escritos 8 3 11 
Inf. Trámites 
arraigo  

27 16 43 

Inf. Trámites 
convalidación 
títulos  

3 2 5 

Inf. Trámites 
generales 

50 22 72 

Inf. Trámites 
laborales 

10 2 12 

Inf. Trámites 
matrimonio 

3 2 5 

Inf. Trámites 
modificación 
régimen  

1 2 3 

Inf. Trámites 
nacionalidad  

5 2 7 

Inf. Trámites 
reagrupación 
familiar  

17 8 25 

Inf. Trámites 
renovación  

1 1 2 

Inf. Trámites asilo 5 5 10 
Inf. Trámites P. 
Hecho 

4 2 6 

Inf. Retorno  2 - 2 
Inf. Visado turista  1 1 2 
Inf. Turno de 
oficio 

1 - 1 

Inf. Violencia de 
género  

2 - 2 

36% 

64% 

Personas atendidas 

HOMBRES  MUJERES  
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Inf. consulado 2 2 4 
Inf. Revocación 
expulsión  

1 1 2 

Inf. Trámites T. 
sanitaria  

15 4 19 

Inscripción Registro 
Central Extranjeros  

5 2 7 

Recurso de 
Alzada  

2 3 5 

Recurso 
Reposición  

10 13 23 

Recurso Reposición 
Nacionalidad  

6 9 15 

 182 34 288 

 

1. Tabla nacionalidad y sexo  
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 Otras actividades dentro de Migra Adhex 
 

 Participación en el curso “Abre la Muralla” del IES El Brocense, 

coincidiendo con el Día 8 de marzo, se habló sobre migraciones 

femeninas y mujeres refugiadas.  

 
 

 

NACIONALIDAD  HOMBRES  MUJERES  TOTAL  

ARGELINA   1 1 

ARGENTINA 3 8 11 

BOLIVIANA   4 4 

BRASILEÑA 10 19 29 

CHILENA   1 1 

COLOMBIANA 6 11 17 

CUBANA 3 2 5 

DOMINICANA   6 6 

ECUATORIANA 1 3 4 

ESPAÑOLA 15 42 57 

GUINEANA 1 1 2 

HOLANDESA   1 1 

HONDUREÑA 3 10 13 

INGLESA   1 1 

ITALIANA 1 1 2 

MALIENSE 1  1 

MARROQUI 39 26 65 

MEJICANA 1 1 2 

NICARAGÜENSE   9 9 

NIGERIANA   1 1 

PAKISTANI 1  1 

PALESTINA 1  1 

PARAGUAYA   2 2 

PERUANA 3 13 16 

PORTUGUESA   2 2 

RUMANA 6 6 12 

SALVADOREÑA   4 4 

SENEGALESA 4  4 

UCRANIANA   1 1 

URUGUAYA   1 1 

VENEZOLANA 4 5 9 

(en blanco) 2 1 3 

Total general 105 183 288 
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 Taller sobre legislación en materia de extranjería impartida en el IES de 

Alcuéscar. Celebrado el 5 de diciembre.  
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 Jornada sobre Interculturalidad y género celebrada el 13 de diciembre, 

Intervención en violencia de género con mujeres inmigrantes celebradas 

por la Asociación Malvaluna. Traslado de buenas prácticas por parte de 

Adhex.  
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 Jornada de formación en la Facultad de Enfermería y Terapia 

ocupacional celebrada el 14 de diciembre. Intervención de Migra Adhex 

sobre las Migraciones femeninas.  
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ALTANO 

El objetivo fundamental es prestar apoyo y asesoramiento jurídico – social a 

personas extremeñas encarceladas fuera de España, así como a sus familiares, en 

torno a la situación social y legal en la que se encuentran. Orientando sobre los 

derechos que le asisten y los primeros momentos de la detención, además de los 

trámites de traslado a nuestro país. 

Este año se ha trabajado con 5 personas extremeñas que están cumpliendo 

condena fuera de nuestras fronteras. Todos hombres, 4 por delitos contra la salud 

pública y uno por homicidio. 

Aunque el número de personas encarceladas en otros países ha disminuido 

con respecto al año pasado, hay que reseñar que sólo son extremeños aquellos 

ciudadanos españoles que tengan vecindad administrativa en cualquier municipio de 

Extremadura; por consiguiente, no se considera extremeño/a aquella persona que en 

el momento de la detención no estuviese empadronado en la región.  

Adhex ha estado trabajando con usuarios que no aparecían en el listado 

facilitado por la Dirección General de Españoles en el Exterior y de Asuntos 

Consulares y Migratorios por no ser considerados extremeños, sin embargo sus 

familiares viven en Extremadura y han demandado nuestro asesoramiento. 

De los 5, uno será trasladado a lo largo del 2018 porque su traslado fue 

aprobado por ambos países (Australia y España), el pasado mes de diciembre. Otro 

de los usuarios está pendiente de juicio ya que su detención ha sido reciente. Los 

expedientes del resto, siguen los trámites habituales. 

Nuestra labor en este campo, ve resultados satisfactorios a muy largo plazo ya 

que desde el momento de la detención hasta que la persona es trasladada pueden 

transcurrir de 2 a 3 años. 

Ahora mismo, las personas encarceladas tienen un único objetico: ser trasladas 

a nuestro país. Una vez aquí, los usuarios serán atendidos a través del programa 

EXTRAMUROS. 

Países de cumplimiento de condena: 
 

PAÍS Nº 
PERSONAS 

DELITO 

Perú 2 Tráfico de 
drogas 

Australia  1 Tráfico de 
drogas 

Venezuela 1 Tráfico de 
drogas 

Estados 
Unidos 

1 Homicidio 
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PROYECTO HYGÍA: LA SALUD DE LAS MUJERES INMIGRANTES.  

Este proyecto ha sido financiado, por tercer año consecutivo, por la 

Consejería de Sanidad y Políticas Sociales de la Junta de Extremadura, dentro 

de la convocatoria de proyectos de normalización social. 

Se trata de sensibilizar y formar a profesionales de los Centros de 

Atención Primaria de Extremadura en aspectos de la salud de las mujeres 

inmigrantes, haciendo hincapié en: factores culturales y religiosos de las 

mujeres inmigrantes. Riesgos: la violencia de género, la trata de personas y la 

Mutilación Genital Femenina. 

El proyecto ha realizado tres actuaciones: 

• Jornada formativa. 

• Curso de formación. 

• Guía orientativa para profesionales de la salud. 

Además como forma de difusión del proyecto y de facilitar las 

inscripciones tanto al curso como a la jornada, se utiliza un sitio web que fue 

creado en el año 2015: 

 

 

Resumen de actuaciones: 
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CURSO DE FORMACIÓN  

 

 

Contenidos del curso 

El curso se ha articulado en torno a tres temas de estudio.  

 Módulo 1. Aspectos culturales y religiosos de la inmigración. 

 Módulo 2. Violencia de género y trata de mujeres. 
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 Módulo 3. La Mutilación Genital Femenina. Protocolo común de 

actuación sanitaria. Protocolo de Extremadura de prevención e 

intervención en MGF.  

En cada tema de estudio, el alumnado ha tenido que responder un 

cuestionario de evaluación, tipo test, con 10 preguntas cada uno y varias 

respuestas, para valorar los conocimientos adquiridos. 

Además el curso cuenta con un foro de presentación, un foro por cada 

módulo y un foro de despedida. Se facilitan una serie de materiales 

complementarios y un cuestionario de evaluación. 

La valoración del mismo es muy positiva, con mucha participación y 

unos excelentes resultados en la evaluación. Han respondido a la evaluación 

un total de 96 personas. El 98,96% de las personas que respondieron al 

cuestionario de evaluación recomendarían el curso a otras personas de su 

entorno profesional.  

Personas matriculadas en el curso 

Total 163 

Por sexo y ámbito profesional 

 

 

Relación hombres/mujeres 

2 3 2 4 10 

32 

81 

23 

5 1 

Sexo y ámbito profesional 

Hombre Mujer (en blanco) 
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Personas que han finalizado y aprobado el curso 

 

 

 

 

 

Por sexo y ámbito profesional 

7% 

93% 

Relación hombres/mujeres 

Hombre Mujer (en blanco) 

1 
10 

29 25 

98 

En desempleo Estudiando Trabajando (en blanco) 

Sexo y situación laboral 

Hombre Mujer (en blanco) 

 Número de personas que han aprobado 

Hombre 8 

Mujer 107 

Total 
general 

115 
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Relación hombres/mujeres 

 

Idéntica proporción que las personas matriculadas.  

La tasa de personas que finalizan el curso aprobando es del 70,55% en 

relación a las que se matricularon, bastante mayor que la del año pasado. 

Por sexo: Un 72,73% de los hombres finalizan y un 70,39% de las 

mujeres; de lo que deducimos que el curso ha resultado de mayor interés para 

los hombres por muy poca diferencia, una vez que se ha iniciado el mismo (no 

obstante este dato hay que verlo con la relatividad de la proporción 

hombres/mujeres, que es en estas mucho mayor). 

Perfil: alumna de la provincia de Badajoz, del ámbito social, de 31años 

de edad. Solo hay una variación en el perfil de este año, el de la provincia; el 

resto es idéntico, curiosamente. 

2 2 2 2 6 

25 

55 

16 

5 

Por sexo y ámbito profesional 

Hombre Mujer 

7% 

93% 

Relación por sexos 

Hombre Mujer 
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JORNADA FORMATIVA 

La jornada se celebró en la Casa de la Mujer de Cáceres, el día 28 de 

junio; en horario de mañana. 

La difusión se realizó por las redes sociales, e-mailing masivo a 

contactos y selectivo a colegios profesionales, Escuela de Enfermería y Terapia 

Ocupacional, Gerencias de Áreas de Salud, oficinas de Igualdad, Servicios 

Sociales de Base, etc.  

 

Programa de la jornada 

08:15 – Recepción y acreditación. 

 

09:00 – Acto de Inauguración. 

 Sra. Dña. Elisa Barrientos Blanca. Directora General del Instituto de la Mujer 
de Extremadura – IMEX.  

 Sra. Dña. Ascensión Plaza Ocaña. Responsable del Departamento de 
Igualdad de Diputación Provincial de Cáceres. 

 Sra. Dña. María Luisa Caldera Andrada. Concejala Delegada de Accesibilidad, 
Asuntos Sociales y Mujer. 

 Sra. Dña. Flor Fondón Salomón. Presidenta de ADHEX.  

 

9:45 – Conferencia: "MUTILACIÓN GENITAL FEMENINA COMO UNA FORMA DE VIOLENCIA DE GÉNERO".  

 Sra. Dña. Lourdes Franco López. Médica de Familia y miembro del equipo de 
la Fundación WASSU-UAB.  

10:45 – Pausa - café. 

11:15 – Conferencia: "LA TRATA DE MUJERES CON FINES DE EXPLOTACIÓN SEXUAL". 

 Sra. Dña. Amelia Tiganus. Activista por los Derechos Humanos de las Mujeres 
e Integrante de Feminicidio.net.  

12:15 – Conferencia: "VIOLENCIA DE GÉNERO EN MUJERES INMIGRANTES". 

 Sra. Dña. Elisa Muñoz Godoy. Médica del Equipo de Atención Primaria en el 
Centro de Salud Mérida – Urbano 1.  

13:30– Clausura. 

 Sra. Doña Carmen Núñez Cumplido. Directora General de Políticas Sociales e 
Infancia y Familia. 
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 Sra. Dña. Flor Fondón Salomón. Presidenta de ADHEX.  

 

 
Entrega de diplomas 

Personas inscritas  

Número de personas inscritas 

63 PERSONAS 

58 mujeres 

5 hombres 

 

  

Por sexo y ámbito laboral: 

 

Ámbito laboral Hombre Mujer Total 
general 

Cooperación al Desarrollo  1 1 

Desarrollo rural 1  1 

Educativo  6 6 

Igualdad  15 15 

Jurídico  2 2 

Jurídico- Acción Social  1 1 

Sanitario 1 4 5 

Social 3 29 32 

Total general 5 58 63 

92% 

8% 

Personas inscritas 

Mujeres Hombres 
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Por profesiones: 

Profesión  Hombre Mujer Total 
general 

Abogacía  2 2 

Asesoría Jurídica  3 3 

Auxiliar SAD  1 1 

Biología  2 2 

Coordinación proyectos 2  2 

DELEGADA  1 1 

DELEGADO INTERNACIONAL DE CRE 1  1 

Directora Oficina para la Igualdad de la 
UEx 

 1 1 

Educación  2 2 

Educación   2 2 

Educación Social  12 12 

Educación Social   1 1 

Estudiante  1 1 

Instructora de Pilates  1 1 

Integración Social  2 2 

Pedagogía  1 1 

Psicología  8 8 

Técnica de Igualdad  1 1 

Técnica de igualdad   4 4 

Técnica de proyectos  4 4 

Técnica Turismo  1 1 

Técnico de Desarrollo Rural 1  1 

Trabajo Social 1 8 9 

Total general 5 58 63 

1% 2% 

9% 

24% 

3% 2% 8% 

51% 

Porcentaje personas inscritas 

Cooperación al Desarrollo Desarrollo rural Educativo 

Igualdad Jurídico Jurídico- Acción Social 

Sanitario Social 
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Asistencia 

Personas asistentes: 30 

Mujeres: 27 

Hombres: 3 

Consideramos que la reducción de las personas que asistieron respecto 

a las personas inscritas se debe a varios factores: la fecha tan próxima a las 

vacaciones estivales, el hecho de que ya es una tercera edición de las jornadas 

y la celebración de jornadas cercanas de otras entidades y de Adhex (se 

habían celebrado las de las “Migraciones Femeninas en el mundo” del proyecto 

“Feministas Cooperando” en abril). 

 

GUÍA ORIENTATIVA. TERCER CUADERNO 

Continuando con la guía, en el 2017 el tercer cuaderno ha tratado sobre la trata 

de mujeres con fines de explotación sexual.  

La misma se ha enviado a todos los CAP a través de las distintas gerencias de 

Área.  

Además, se colgado en el portal de Salud Extremadura y se ha difundido online 

a través de nuestras redes sociales, el sitio web y el Observatorio de la Violencia de 

Género.  

Nuestras tres guías en el Portal de Salud Extremadura con información del Proyecto.  

10% 

11% 

19% 

4% 

17% 

6% 
4% 

1% 

3% 

25% 

Abogacía Agente de Igualdad Educación social 

Enfermería Trabajo social Psicología 

Estudiantes Guardia Civil Mediación social 

Otros 
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La guía en el Observatorio de Violencia de Género 

http://observatorioviolencia.org/guias/ 

 

 

 

Portada y contraportada de la guía: 

 

http://observatorioviolencia.org/guias/
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PROGRAMA DE ATENCIÓN SANITARIA DE SEGUIMIENTO EN LA 

COMUNIDAD AUTÓNOMA DE EXTREMADURA –PASCAEX- 

En julio de 2013 comenzamos a trabajar como entidad colaboradora en 

el PASCAEX, programa de atención sanitaria de seguimiento en la Comunidad 

Autónoma de Extremadura. 

REQUISITOS  

• Solo ámbito de la Comunidad Autónoma de Extremadura. 

• Ser mayor de edad. 

• Estar empadronado en cualquiera de los municipios de la 

Comunidad, con una antigüedad igual o mayor a 6 meses, de forma continua o 

discontinua. 

• No disponer de ingresos, en España o en su país de origen. 

• No tener derecho a la condición de asegurado ni beneficiario/a 

reconocido por el Instituto Nacional de la Seguridad Social. 

• No tener un convenio especial para recibir asistencia sanitaria, ni 

poder exportar el derecho de la asistencia sanitaria desde el país de origen o 

procedencia. 

 

Nuestro trabajo 

• Información del PASCAEX a la población extranjera en situación 

administrativa irregular. 

• Tramitación de la documentación. 

• Entrega en registro de Consejería de Sanidad y Políticas Sociales 

de la documentación pertinente. 

• Seguimiento de cada uno de los casos. 

 

Casos atendidos 

19 personas. 15 mujeres. 4 hombres. 

 Sexo Nacionalidad Edad Localidad/Extremadura 

1.   

Mujer 

 

Paraguaya 

 

32 

 

Gata. 10/12/2017 

2.   

Hombre 

 

Marroquí 

 

45 

 

Coria. 03/04/2017 



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017 – ADHEX 

 

 
26 

3.   

Mujer 

 

Dominicana 

 

50 

 

Guadalupe. 14/06/2017 

4.   

Mujer 

 

Brasileña 

 

53 

 

Cáceres. 03/07/2017 

5.   

Mujer 

 

Hondureña 

 

52 

 

Cáceres. 02/06/2017 

6.   

Mujer 

 

Cubana 

 

44 

 

Mérida. 22/09/2017 

7.   

Hombre 

 

Mexicana 

 

57 

 

Torrejoncillo. 16/10/2017 

8.   

Mujer 

 

Marroquí 

 

71 

 

Cáceres. 03/02/2017 

9.   

Mujer 

 

Nicaragüense 

 

24 

 

Hervás. 17/02/2017 

10.   

Mujer 

 

Nicaragüense 

 

18 

 

Cáceres. 16/03/2017 

11.   

Mujer 

 

Nicaragüense 

 

22 

 

Cáceres. 16/03/2017 

12.   

Mujer 

 

Nicaragüense 

 

25 

 

Cáceres. 30/03/2017 

13.   

Mujer 

 

Brasileña 

 

27 

 

Cáceres 18/12/2017 

14.   

Hombre 

 

Brasileña 

 

36 

 

Cáceres. 18/12/2017 

15.  Hombre Marroquí 32  

Ibahernado. 08/08/2017 

16.  Mujer Hondureña 33  

Cáceres. 07/12/2017 

17.  Mujer Hondureña 32  

Guadalupe. 12/05/2017 

18.  Mujer Nicaragüense 50  

Hervás.  07/10/2017 

19.  Mujer Colombiana 49 Moraleja. 29/03/2017 

PROYECTO “RED DE COMADRES POR LA IGUALDAD”  

Este proyecto es financiado por la Diputación Provincial de Cáceres, a 

través del Departamento de Igualdad. Es el segundo año que se desarrolla.  

Se trata de crear una red de mujeres cómplices contra la violencia de 

género, la trata y la prostitución que sean capaces de trabajar por la igualdad, 

con una perspectiva intergeneracional e intercultural. 

 Actuaciones realizadas: 
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Resumidamente las actuaciones y población beneficiaria han sido: 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

FECHAS PARTICIPANTES/SEGUIDORAS 

Difusión del proyecto   enero - diciembre 2017 1.78612 

Talleres. Escogiendo 
los hilos y cambiando 
el patrón 

 julio, septiembre - 
noviembre 

2017 

60 

Tejiendo redes. enero - diciembre 2017 1786 

El tejido crece. 
Encuentro final de la 
Red 

octubre – noviembre 
2017 

105  

Distribución de la 
Guía para tejer una 
ciudadanía igualitaria 

Junio - diciembre  
2017  

358 

Sondeo junio - diciembre 2017 684 

Beneficiarias directas de nuestras actividades 4.779 

 

 

Acciones realizadas. 

 Difusión específica del proyecto. 
 

FECHA Enero – Diciembre 2017 
DURACIÓN EN 
HORAS 

40 

LUGAR Sede de la Asociación en Cáceres 
Nº DE 
PERSONAS 

Mujeres 47 / Hombres 12.  TOTAL  59 

OBJETIVOS 
OPERATIVOS 

1. Coordinar con el grupo de contacto las acciones que se realizarán 
en el municipio y durante todo el proyecto.  

2. Implicar a las mujeres de los municipios en el desarrollo y difusión 
del proyecto.  

3. Involucrar a las organizaciones en la participación social y política 
de su municipio y en el compromiso de sus responsables políticos.  

EVALUACIÓN 
DE LOS 
OBJETIVOS 

1.Objetivo conseguido, hemos mantenido contacto continuo con las 
presidentas de las asociaciones de mujeres, mayormente de las 
nuevos municipios para la coordinación de la actividad, nos han  
trasladado la opinión del resto de mujeres de sus municipios para 

                                                
1
  Las participantes de cada actividad engloban las de sus respectivas acciones, dado que 

entendemos que, por ejemplo, las beneficiarias de la difusión específicas están dentro de la 
difusión general. 
2
 En esta actividad se ha tenido en cuenta el número total de visitas a nuestra web general 

www.centroderechoshumanos.com puesto que el proyecto Red de Comadres tiene una entrada 
propia destacada y todas las personas que entran en la misma lo ven. Eso sí, no se ha tenido 
en cuenta este número de visitas en la suma total de beneficiarias directa de nuestras 
actividades. 

http://www.centroderechoshumanos.com/


MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017 – ADHEX 

 

 
28 

concretar los talleres, el día y hora en el cual pudiesen asistir el 
mayor número de mujeres, han propuesto el lugar idóneo para la 
celebración del encuentro, etc. la coordinación con ellas ha sido real 
y efectiva, pues de otro manera no hubiesen tenido lugar las 
actividades del proyecto. 
Mujeres con las que se contacto en cada municipio.  
En Piedras Albas: 5 mujeres 
Alcántara: 7 mujeres 
Garrovillas de Alconétar: 6 mujeres. 
 
2. Objetivo conseguido, la implicación ha sido innegable, estaban 
muy interesadas en la realización del proyecto, por lo que la 
intervención y la difusión han sido activas, ejercieron como 
portavoces del proyecto y sus actividades entre sus comadres, de 
boca a boca, a través de los carteles publicitarios por whatsapp, 
compartiendo publicaciones de facebook, etc. 
 
3. Objetivo cumplido, tanto los ayuntamientos, como las oficinas de 
igualdad, servicios sociales y resto de organizaciones consideraban 
indispensable la información que la Red de Comadres por la 
Igualdad ofrece a las mujeres, por lo que se han mostrado 
receptivos y serviciales en la coordinación, participación y difusión 
del proyecto. 
Se han enviado correos electrónicos a 29 contactos, 21 mujeres y 8 
hombres.  
 
En el apartado de anexos se muestran gráficamente los presentes 
datos. 

 

 

Difusión general del proyecto. 
 

FECHA Enero – Diciembre 2017 
DURACIÓN EN 
HORAS 

20 

LUGAR Virtual 
Nº DE 
PERSONAS 

Usuarias de facebook 1.301 
Usuarias de la página de web de Red de Comadres 485 
TOTAL 1.786 personas 
Calculamos que el 96% son mujeres.  
Mujeres 1.715 / Hombres 71 
 

OBJETIVOS 
OPERATIVOS 

1. Difundir en todas nuestras redes sociales y en la página web la 
información del proyecto y de sus actividades.  

EVALUACIÓN 1. Objetivo conseguido, se han colgado 105 publicaciones en la red 
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DE LOS 
OBJETIVOS 

social facebook relacionadas con el proyecto y sus actividades; 
difusión de los talleres que se desarrollaron en 2017, fotos de los 
encuentros en cada municipio, del encuentro final, el enlace para 
rellenar el sondeo, información sobre los datos que proporcionó el 
sondeo, etc.  En la página web se ha dado información más 
detallada del proyecto de la Red de Comadres, sus objetivos, 
contenidos, metodología, etc.  
 
El apartado de anexos se muestra gráficamente los presentes datos. 

 

 

 

 

TALLERES. ESCOGIENDO LOS HILOS Y CAMBIANDO EL PATRÓN 

La actividad ha consistido en un encuentro-taller en cada uno de los tres 

pueblos nuevos que se han incorporado a la Red este año: Alcántara, 

Garrovillas de Alconétar y Piedras Albas.  

Todos los talleres se han realizado en horario de tarde, para facilitar la 

participación de las mujeres. Las fechas han sido consensuadas con las 

responsables de las asociaciones de mujeres.  

Los contenidos han versado sobre seis grandes ejes y se han planteado 

en forma de charla-coloquio, donde las monitoras han ido exponiendo los 

temas tratados y fomentando la participación de las mujeres; con el objetivo de 

saber los conocimientos previos, aclarar las dudas y desmontar falsas 

creencias y mitos que existen sobre las distintas manifestaciones de la 

violencia de género, la igualdad, la prostitución o la población inmigrante. 

Los ejes son: 

• Presentación de Adhex. Presentación del Proyecto: Objetivos y 

contenido. 

• Igualdad. 

• Violencia de género. 

• Mujeres inmigrantes. 

• Trata prostitución. 
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Impartición de talleres. 
 

FECHA Septiembre-Noviembre 2017  
DURACIÓN EN 
HORAS 

12 horas 

LUGAR En los municipios de Piedras Albas, Alcántara y Garrovillas de 
Alconétar. 

Nº DE 
PERSONAS 

Piedras Albas; 25 mujeres 
Alcántara; 17mujeres 
Garrovillas de Alconétar; 17 mujeres.  
 
TOTAL  60 personas.  
No hay ningún hombre porque los talleres van destinados 
únicamente a mujeres. 

OBJETIVOS 
OPERATIVOS 

1. Conseguir que las mujeres expresen sus dudas sobre los temas 
planteados en los talleres. 

2. Desmontar falsos mitos existentes frente a la igualdad, la 
violencia de género, la inmigración y la prostitución.   

EVALUACIÓN 
DE LOS 
OBJETIVOS 

1. Objetivo conseguido, las mujeres participaron, debatieron los 
temas de la exposición, compartieron vivencias, etc. el ser grupos 
medianos, se creó un clima cercano y afable que dio la posibilidad a 
las mujeres de expresarse libremente y de que todas participaran. 
 
2.  Objetivo conseguido, el feedback que se generó en los talleres, 
nos dio la posibilidad de percibir como las mujeres tras la muestra 
de datos y casos reales, manifestaban una opinión diferente al inicio 
de la actividad. 
 
En el apartado de anexos se muestran gráficamente los presentes 
datos. 

Tejiendo redes 

Descripción 

Esta actividad consiste en la sensibilización de todas las mujeres que 

participan en nuestra red social de facebook y visitan la página web de Red de 

Comadres por la Igualdad. Mediante la subida de noticias relevantes, 

planteamientos de debates, subida de materiales, etc. se intenta que las 

mujeres del ámbito rural tengan a su disposición un mecanismo de ayuda y 

orientación. Además, a través de la red se facilitan datos sobre ofertas de 

empleo de la comarca y otras noticias que puedan ser de interés. El fin es que 

la red virtual sea el instrumento para afianzar la Red física. Como se ha 
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expuesto con anterioridad, la red social es también un vehículo de difusión del 

proyecto.  

Periódicamente, el equipo del proyecto hace una selección de 

temas/noticias a las que dar difusión. Se intenta que, a la vez, que se sube la 

noticia se plantee alguna cuestión para que se inicie el debate y se vean todas 

las opiniones. Nos ocupamos también de ir agregando “amigas” nuevas, 

haciendo invitaciones a mujeres que tengan contactos con las que ya están 

participando. Los criterios de selección no son muy rigurosos, pero los hay: que 

sean mujeres, de todas las edades, prioritariamente de los municipios que 

están en la Red o del ámbito rural. Por otro lado, se han aceptado todas las 

solicitudes de amistad recibidas por parte de mujeres.  

Los contenidos de las publicaciones realizadas han versado sobre: 

 Información del proyecto. 

 Publicidad de las actividades programadas. 

 Fotografías de las participantes en los talleres y el encuentro final. 

 Noticias sobre violencia de género, igualdad, trata de mujeres y 

prostitución. 

 Ofertas de empleo. 

 Materiales de interés. 

 Cursos. 

 

Ampliando la red 
 

FECHA Enero- Diciembre 2017  
DURACIÓN EN 
HORAS 

20 horas 

LUGAR Virtual 
Nº DE 
PERSONAS 

Durante el año se unieron 262 nuevas “amigas” a facebook. Todas 
mujeres 

OBJETIVOS 
OPERATIVOS 

1. Conseguir aumentar la Red social en un 25% de nuevas 
amistades. 

1. Incorporar a la Red social a mujeres de los nuevos municipios 
donde se trabajará este año. 
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EVALUACIÓN 
DE LOS 
OBJETIVOS 

1. Objetivo conseguido, en la memoria presentada en 2016 consta 
que el 31 de diciembre contábamos con 1.039 amigas en la Red de 
Comadres. En este 2017, el 31 de diciembre el número de usuarias 
había ascendido a 1.301. Por lo que la Red social de Comadres por la 
Igualdad ha aumentado en 262 nuevas amistades, superando así el 
25% esperado. 
 
2.  Objetivo conseguido, este año hemos sumado a nuestro Red 
social amigas, grupos y páginas de los 3 nuevos municipios. 
 
En el apartado de anexos se muestran gráficamente los presentes 
datos. 

  

 

 

 

Siguiendo la labor. 
 

FECHA Enero- Diciembre 2017  
DURACIÓN EN 
HORAS 

40 horas 

LUGAR Virtual 
Nº DE 
PERSONAS 

1.301 amigas en facebook y 485 usuarios en la web. 
 
 TOTAL 1786 personas. 96%  mujeres, es decir 1715 mujeres 
 

OBJETIVOS 
OPERATIVOS 

1. Publicar noticias relevantes sobre los objetivos del proyecto con 
periodicidad semanal.  

2. Conseguir que todos los eventos del proyecto sean conocidos por 
las mujeres de todas las localidades.  

3. Lograr feedback asiduo con las amistades. 

EVALUACIÓN 
DE LOS 
OBJETIVOS 

1. Objetivo conseguido, con bastante periodicidad, casi diariamente, 
se han publicado desde noticias periodísticas sobre violencia de 
género, igualdad, trata de mujeres y prostitución, etc. información 
sobre estudios de interés o encuestas, material como campañas de 
prevención, señales para detectar relaciones abusivas, recordatorios 
del teléfono 016, etc. ofertas de trabajo y cursos formativos,. 

2.  Objetivo conseguido, aparte de usar la red de facebook y página 
web para publicar todas nuestras actividades y subir en repetidas 
ocasiones los carteles publicitarios para recordar los eventos, se han 
mandado también vía whatsapp a las presidentas de las 
asociaciones de los 9 municipios  dichos carteles, para que estas lo 
enviasen a sus grupos de amigas y conocidas y así lograr llegar a las 
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mujeres que no cuentan con perfil de facebook. 
 
3. Objetivo conseguido, pues en la gran mayoría de nuestras 
publicaciones contamos con me gusta de nuestras usuarias, 
comentarios o se han llegado a compartir las publicaciones entre las 
amigas de facebook. 
 
En el apartado de anexos se muestran gráficamente los presentes 
datos. 

 

 

 Datos 
esperados 

Datos conseguidos Datos 
desagregados 

Publicaciones 
en la red 
social 

Ampliando 
la red  

25% de 1039 
usuarias de 
facebook = 
259  mujeres 

262 nuevas usuarias Solo mujeres  

Siguiendo la 
labor 

1.700 mujeres 1.301 seguidoras en 
facebook  + 485 
usuarias/os en la web. 
 
 TOTAL 1786 personas.  

96%  mujeres. 
1715 mujeres 
 
4% hombres 
71 hombres. 
 

241 
publicaciones 

 

 Encuentro  

Descripción. 

La actividad consiste en reunir a mujeres de los 9 municipios en uno de 

ellos. Este 2017 se ha celebrado el encuentro en el municipio de Arroyo de la 

Luz en un acto en el que estuvieron presidiendo además de la Presidenta de 

Adhex, la Consejera de Medio Ambiente y Rural, Políticas Agrarias y Territorio, 

Begoña García Bernal; la Diputada de Diputada Delegada de Igualdad y 

Políticas Sociales de Diputación de Cáceres, Mª Fe Plata Herrero; el 

Presidente de la Mancomunidad Tajo-Salor, Rafael Pacheco Rubio y la 

Alcaldesa de Arroyo, Isabel Molano Bermejo. 

También asistieron las personas responsables de las distintas 

Concejalías con competencia en materia de igualdad y mujeres de los 9 
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municipios, lo que supuso una interacción y comunicación entre las mujeres de 

los distintos pueblos. 

Durante el acto se dio lectura del documento de recomendaciones a los 

medios de comunicación sobre el tratamiento de las noticias de violencia de 

género, a cargo de Elisa Blázquez Zarcero, periodista. 

Se hizo lectura del Documento de Compromiso con la Igualdad, por 

parte del Alcalde de Piedras Albas, Víctor Manuel García Vega, y que, 

posteriormente, firmaron las responsables políticas, actuando como fedataria la 

Presidenta de Adhex, Flor Fondón Salomón. 

Se entregó el sello “Municipio comprometido con la Igualdad” a los 

responsables de los distintos ayuntamientos, el sello creado por el equipo del 

proyecto será estampillado en todos los documentos que redacten los 

ayuntamientos en pro a la igualdad. Además del sello si hizo entrega de la 

bolsa y la guía a quienes aún no contaran con ella. 

Hubo intervenciones de toda la mesa. Cerrando el acto la Consejera, 

Begoña García Bernal.  

Tanto miembros de la mesa, como autoridades de los distintos 

ayuntamientos nos propusieron a la Red de Comadres por la Igualdad como las 

merecedoras del premio 25N. Y el día 24 de Noviembre en Aliseda, con motivo 

de la celebración del Día Internacional contra la Violencia Hacia la Mujer, 

Rafael Pacheco, presidente de la Mancomunidad Tajo-Salor, hizo entrega a 

Flor Fondón, presidenta de ADHEX, el reconocimiento. 

Previo a la ejecución del acto, el equipo de ADHEX trabajó en la 

organización del evento, gestionando desde la coordinación con los presentes 

hasta la elaboración de materiales.  

En la logística del encuentro final tuvimos en cuenta que fuera una fecha 

cercana al 25 de noviembre, pero no fue posible por motivos de agenda y  

adelantamos  en encuentro al día 7 para una mayor asistencia. 

En primer lugar, contactamos con la Diputada Delegada de Igualdad y 

políticas sociales, Mª Fe y con la Consejera de Medio Ambiente y Rural, 



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017 – ADHEX 

 

 
35 

Begoña. Una vez fijado el día en función de sus disponibilidades, contactamos 

con el resto de asistentes de la mesa. 

En segundo lugar, se solicitó el local de “El Corral de Comedias” por 

escrito al Ayuntamiento de Arroyo de la Luz y se hicieron todas las invitaciones 

formales, enviándolas por correo electrónico. Hubo que hacer varios 

recordatorios por teléfono a todas las personas que invitamos. 

Para movilizar a las mujeres utilizamos, nuevamente, los contactos de 

las asociaciones de mujeres, también nos ayudamos del facebook, donde en 

repetidas ocasiones hicimos publicidad del encuentro, además de mensajes a 

grupos y contactos del Whatsapp. Para lograr la máxima participación y facilitar 

a las mujeres el transporte al encuentro, propusimos a los ayuntamientos poner 

a disposición de las mujeres un autobús. Dicho trabajo fue difícil de concretar 

pues necesitábamos saber aproximadamente el número de mujeres de cada 

municipio, pero finalmente se logró con éxito.  

Se envió nota de prensa a los medios de comunicación regionales. La 

noticia fue cubierta por el Diario Hoy que tiene corresponsal en el municipio (en 

el anexo se puede ver la noticia publicada).  

El Alcalde de Alcántara y Brozas no pudieron acudir al encuentro, por lo 

que días posteriores a la celebración, nos desplazamos a dichos municipios 

para hacerles entrega de su correspondiente sello y para la firma del 

Documento de Compromiso por la Igualdad, y así, poder enviar a cada 

ayuntamiento su copia con las firmas de todos los municipios que componen la 

Red de Comadres.  

Entre los materiales que se elaboraron está la presentación que se 

expuso el día del Encuentro, con diversos mensajes sobre igualdad, violencia 

de género, la Red de Comadres, el sello… que durante todo el acto se estuvo 

proyectando. 

El documento de recomendaciones a los medios de comunicación sobre 

el tratamiento de las noticias de violencia de género, el Documento de 

Compromiso por la Igualdad, que fue enviado a las distintas personas que lo 

iban a firmar para su lectura previa. La preparación de los materiales a entregar 

(guía y bolsas a quien no tuviese), se realizó el pedido y el embalaje de los 9 
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sellos “Municipio comprometido con la Igualdad” para entregar a los 

ayuntamientos, etc. 

Para la realización del evento fue necesario contar con el resto de 

miembros del equipo de Adhex que dio soporte al equipo del proyecto en: 

recogida de firmas, muestras gráficas, atención a las Comadres, colocación de 

sala, etc. 

En la parte de anexos se muestra gráficamente el contenido de la 

actividad y de sus respectivas acciones; la presentación powerpoint, fotos, 

cartel publicitario, etc. 

Los objetivos específicos de esta actividad son: 

Informar y sensibilizar a la ciudadanía sobre la desigualdad y 

discriminación que sufren las mujeres y las características en el ámbito rural.  

Informar y sensibilizar a la ciudadanía acerca de los roles y estereotipos 

de género y de su impacto negativo en el espacio público y privado.  

Promover la adquisición de habilidades y competencias en las mujeres 

rurales de todas las edades para detectar actitudes y conductas que implican 

violencia de género. 

Fomentar el empoderamiento de las mujeres ante las diversas 

situaciones generadoras de desigualdad, especialmente ante la violencia hacia 

la mujer.  

 

Acciones realizadas 

 

 El tejido crece. Organización del encuentro.  

FECHA Octubre- Noviembre 2017  
DURACIÓN EN 
HORAS 

48 horas 

LUGAR Sede de la Asociación en Cáceres. 
Nº DE 
PERSONAS 

20 mujeres / 10 hombres. TOTAL 30 personas. 

OBJETIVOS 
OPERATIVOS 

1. Congregar a una representación de mujeres de todos los 
municipios. 
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2. Reunir a todas las personas con responsabilidad política de los 
nueve municipios y de Diputación de Cáceres. 

EVALUACIÓN 
DE LOS 
OBJETIVOS 

1. Objetivo parcialmente conseguido, asistieron mujeres de los 7 
municipios de la Red de Comadres, solo faltaron mujeres de 
Garrovillas de Alconétar y Alcántara.  

2.  Objetivo parcialmente conseguido, pues los Alcaldes de Alcántara 
y Brozas no pudieron asistir al encuentro debido a sus agendas.  
 
En el apartado de anexos se muestran gráficamente los presentes 
datos. 

 

 

 Encuentro final. Ejecución del encuentro  

FECHA 7 Noviembre 2017  
DURACIÓN EN 
HORAS 

2 horas 

LUGAR Corral de Comedias de Arroyo de la Luz  
Nº DE 
PERSONAS 

93 mujeres / 12 hombres. TOTAL 105 personas. 

OBJETIVOS 
OPERATIVOS 

1. Realizar propuestas de mejora a las responsables de políticas de 
igualdad locales.  

EVALUACIÓN 
DE LOS 
OBJETIVOS 

1. objetivo conseguido, en la lectura del Documento de Compromiso 
con la Igualdad que firmaron los representantes de los 9 municipios 
y que fue leído en el acto, se proponen numerosas mejoras para 
conseguir la igualdad entre hombres y mujeres en el ámbito rural de 
nuestra región.  

 
En el apartado de anexos se muestran gráficamente los presentes 
datos. 

 
 

 

ACTUALIZACIÓN DE CONTENIDOS Y DISTRIBUCIÓN DE LA “GUÍA PARA TEJER 

UNA CIUDADANÍA IGUALITARIA” 

Esta actividad consiste en la actualización de contenidos y en la mejora 

de la presentación y la impresión de la Guía práctica para tejer una ciudadanía 

igualitaria que ya se ha editado en el marco de este proyecto subvencionado en 

el año 2015, este año hemos continuado con la misma. 

Los contenidos se corresponden con los siguientes epígrafes:  
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• ¿Qué es la “Red de comadres por la Igualdad”?  

• Igualdad de género  

• Mujeres extranjeras  

• Violencia de género   

• ¿Por qué las mujeres del medio rural tiene más dificultades? 

• ¿Qué hacer ante una situación de violencia de género?  

• Derechos que asisten a las víctimas  

• Dónde, cómo y cuándo interponer una denuncia  

• Recursos para la atención a víctimas  

• Recomendaciones para las Comadres  

• Breve glosario de términos 

Se revisaron todos los contenidos de la edición anterior, actualizando 

aquellos datos que hayan quedado desfasados y se incluirá nueva información 

de interés. Se añadieron nuevos término al glosario y se corrigieron fallos de 

maquetación que contiene la otra edición. Una vez que la guía fue revisada por 

todo el equipo de la Asociación, se envió a imprenta, también se mejoró el 

papel de impresión. 

En cuanto a la distribución de la guía en papel, se han aprovechado los 

talleres impartidos para ello. Se les presentó a las participantes en los talleres, 

indicándoles que en ella se amplían los contenidos del taller. El listado de 

recursos que contiene hace hincapié en los más cercanos a las poblaciones 

por donde hemos comenzado a tejer la Red de Comadres. También se 

repartieron en el encuentro final, a las componentes de la mesa y a las 

representantes políticas que asistieron al mismo. 

Para la difusión en formato digital, se consideró que en Facebook y el 

sitio web3 era una herramienta muy útil para llegar a la población en general. 

De esta forma, mujeres que no asisten a nuestros talleres pueden acceder a la 

guía, independientemente de su localidad de residencia.  

El peso de la guía en formato digital dificulta el envío masivo por correo 

electrónico, porque —habitualmente— los gestores de correo identifican este 

tipo de correo como spam, por ello hemos elegido como forma de difusión de la 

guía online vías alternativas como son: 

                                                
3
 https://sites.google.com/site/reddecomadres/guia-para-tejer-una-ciudadania-igualitaria   

 

https://sites.google.com/site/reddecomadres/guia-para-tejer-una-ciudadania-igualitaria
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Página web www.centroderechoshumanos.com donde se puede 

observar que, a la fecha de elaboración de la presente memoria, ha sido 

descargada 134 veces.  

Plataforma de formación de la Asociación 

(www.escuelaextremeñavirtual.es), desde donde se ha realizado el curso 

“Hygía: la salud de las mujeres inmigrantes”, con un total de 164 participantes y 

a quienes se ha facilitado como material complementario —entre otros— la 

Guía para tejer una ciudadanía igualitaria.  

Y difundida en páginas webs como la del Observatorio de la Violencia de 

Género. 

Guía distribución 
 

FECHA Octubre - Diciembre 2017  
DURACIÓN EN 
HORAS 

40 horas 

LUGAR Virtual, talleres municipios y encuentro final.  
Nº DE 
PERSONAS 

298 guías digitales 
60 guías impresas  
TOTAL 358 personas 
Estimamos que el 90% son mujeres y el 10% restantes hombres. 
322 mujeres / 36 hombres. 

OBJETIVOS 
OPERATIVOS 

1. Distribuir la guía en formato papel. 

EVALUACIÓN 
DE LOS 
OBJETIVOS 

2. Objetivo conseguido, se han distribuido 80 guías en papel, 60 a las 
mujeres en los talleres de los nuevos municipios y 20 en el 
encuentro final en arroyo, a las autoridades y a los ponentes de la 
mesa. 
 
En el apartado de anexos se muestran gráficamente los presentes 
datos 

 

http://www.centroderechoshumanos.com/
www.escuelaextremeñavirtual.es
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Sondeo. 

Descripción. 

Consideramos necesario hacer un balance a cerca de la situación en 

nuestra región, por ello este año hemos incluido la realización de un sondeo, 

sondeo realizado por el equipo de adhex con preguntas dirigidas a averiguar el 

grado de conocimiento sobre las desigualdades de género y la violencia contra 

las mujeres, el conocimiento de los recursos existentes en el territorio y las 

necesidades en la provincia de Cáceres en particular y en Extremadura, en 

general. Aunque han participado personas de otras Comunidades Autónomas y 

otros países. Teniendo en cuenta que no existe un estudio provincial sobre 

estas cuestiones, consideramos que esta actividad es una acción innovadora 

en nuestro ámbito. 

El sondeo es anónimo, en primer lugar contiene una serie de preguntas 

destinadas a conocer el perfil de la persona entrevistada, con datos 

demográficos; sexo de la persona, edad, nacionalidad, provincia, tamaño del 

municipio donde habita, nivel de estudios, situación laboral, situación de 

convivencia y número de hijos. en segundo lugar,  las preguntas se separan en 

tres bloques; 1º bloque “igualdad de mujeres” está compuesto por 12 

preguntas, con ellas se pretende analizar cuáles son las percepciones que 

tenemos sobre la igualdad entre hombres y mujeres, 2º bloque “violencia contra 

las mujeres” contiene 11 preguntas, enfocadas a conocer que se entiende por 

violencia, que situaciones interpretamos cómo maltrato y cómo actuaríamos 

ante un posible caso, en el 3º y último bloque “conocimiento de los recursos” 

cuenta con 4 preguntas que buscan saber si la población tiene constancia de 

los recursos existentes públicos y privados para mujeres víctimas de violencia 

de género y una pregunta final para aportaciones. 

Para obtener las respuestas del sondeo hemos utilizado dos vertientes; 

el sondeo impreso y el sondeo en formato electrónico. 

El sondeo impreso se ha difundido principalmente aprovechando la 

realización de talleres, por una parte en los talleres del presente proyecto, al 

final de cada encuentro, se les repartía el sondeo a las mujeres (algunas se 

llevaban un par más para comadres que no habían podido asistir) y cuando 
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estas ya lo habían rellenado,  lo depositaban días después en el ayuntamiento, 

desde donde nos lo enviaron a la asociación. Algunos ejemplares se facilitaron 

a la persona del ayuntamiento que colaboró en la organización para que 

personas que no asistiesen al taller pudiesen también rellenarlo. Otro de los 

momentos en los que se ha difundido el sondeo ha sido en los talleres de 

sensibilización a población joven en drogodependencias, en las escuelas taller 

de la provincia de Cáceres, a través del proyecto Pretor. Finalmente en el 

encuentro final no se facilitó el sondeo, en primer lugar por falta de tiempo y no 

retrasar el acto y en segundo lugar, porque durante los talleres percibimos la 

dificultad que cuentan las mujeres mayores para responder el sondeo y 

preferimos no obstaculizar el evento. No obstante se publicitó y se avanzaron 

algunos resultados 

Para la difusión online, las redes sociales fueron esenciales, se 

consideró que Facebook y twitter era una herramienta muy útil para llegar a la 

población en general. De igual modo, se ha utilizado nuestra página web y se 

ha solicitado colaboración de organismos públicos (tales como Ayuntamientos, 

Mancomunidades, oficinas de igualdad, Instituto de la Juventud, Instituto de la 

Mujer, Espacios para la Creación Joven, Fempex, entidades privadas del sector 

social, Universidad de Extremadura, etc. ) para su difusión. 

Una vez cerrado el cuestionario,  se ha hecho el análisis del mismo a 

través del programa estadístico SPSS, los resultados generales se muestran a 

continuación y los datos analizados en profundidad se encuentran en el 

apartado de anexos, también han sido publicados en la página web de Adhex, 

en el sitio web del proyecto y en las redes sociales.  

En la parte de anexos se muestra gráficamente el contenido de la 

actividad y de sus respectivas acciones; el sondeo, su difusión, resultados, etc. 

 

Acciones  realizadas 

 

Sondeo preparación  

FECHA Junio 2017  



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017 – ADHEX 

 

 
42 

DURACIÓN EN 

HORAS 

30 horas 

LUGAR Sede de la Asociación en Cáceres 

Nº DE 

PERSONAS 

 3 Personas del equipo. 

OBJETIVOS 

OPERATIVOS 

1. Realizar un cuestionario sobre los temas que se trabajan en el 

proyecto. 

EVALUACIÓN 

DE LOS 

OBJETIVOS 

1. Objetivo conseguido, el cuestionario abarca todos los temas que 

se tratan el proyecto, dando una visión tanto global como concreta 

de diversas cuestiones referentes a la violencia de género y la 

igualdad.  

 

En el apartado de anexos se muestran gráficamente los presentes 

datos. 

 

Sondeo difusión   

FECHA Junio - Diciembre 2017  

DURACIÓN EN 

HORAS 

60 horas 

LUGAR Sede de la Asociación en Cáceres,  virtual, municipios donde se han 

impartido los talleres del proyecto; Alcántara, Garrovillas de 

Alconétar y Piedras Albas y municipios donde se ha impartido el 

proyecto Pretor; Torrejoncillo, Talayuela, Almoharín, Moraleja, 

Perales del Puerto, Torre de Santa María y Casar de Cáceres.  

 

Nº DE 

PERSONAS 

Mujeres 592 / Hombres 92. TOTAL 684 personas 

OBJETIVOS 

OPERATIVOS 

1.Conseguir una muestra representativa de respuestas al 

cuestionario 

2. Conseguir la colaboración de entidades públicas y privadas en su 

difusión. 

EVALUACIÓN 

DE LOS 

OBJETIVOS 

1. Objetivo conseguido, se han conseguido 684 respuestas. 

2. Objetivo conseguido, los ayuntamientos de la Red de Comadres 

han colaborado en la difusión entre sus habitantes y el posterior 

envió a nuestra sede. También han colaborado las Oficinas de 
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Igualdad de toda Extremadura, Espacios para la Creación Joven, 

Fempex, entidades privadas del sector social, Universidad de 

Extremadura, Mancomunidades, etc. 

 

En el apartado de anexos se muestran gráficamente los presentes 

datos. 

 

 

 

 

 

Por tramos de edad: 

Tramo de 

edad 

Hombre Mujer Total 

general 

De 15 a 20 

años 

6 13 19 

De 21 a 26 

años 

11 68 79 

De 27 a 32 

años 

22 109 131 

De 33 a 38 

años 

13 93 106 

Hombre 
13% 

Mujer 
87% 

Relación mujeres/hombres 
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De 39 a 44 

años 

13 91 104 

De 45 a 50 

años 

16 84 100 

De 51 a 56 

años 

5 75 80 

De 57 a 62 

años 

2 35 37 

De 63 a 68 

años 

4 6 10 

De 69 a 74 

años 

 12 12 

Más de 75 

años 

 6 6 

(en blanco)    

Total general 92 592 684 

 

 

23 
4 11 

54 
83 

54 55 
10 

390 

Bachiller o 
equivalente. 

Primaria. Secundaria. Sin 
estudios. 

Superiores. (en blanco) 

Nivel de estudios 

Hombre Mujer (en blanco) 
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Respuestas por tamaño de municipio 

Tamaño municipio Hombre Mujer Total 

general 

Municipio de entre 1.001 y 3.000 

habitantes. 

10 84 94 

Municipio de entre 10.001 y 20.000 

habitantes. 

5 54 59 

Municipio de entre 3.001 y 6.000 

habitantes. 

7 63 70 

Municipio de entre 6.001 y 10.000 

habitantes. 

5 54 59 

Municipio de hasta 1.000 habitantes. 13 106 119 

Municipio de más de 20.000 

habitantes. 

52 231 283 

(en blanco)    

Total general 92 592 684 

 

La mayoría de las mujeres que han contestado viven en el ámbito rural, 

es decir en municipios inferiores a 20.000 habitantes. En los hombres la mayor 

participación (con una diferencia escasa) al ámbito urbano.  

6 9 5 
72 

122 

42 26 

402 

Situación laboral 

Hombre Mujer (en blanco) 
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Provincia residencia Hombre Mujer Total general 

Badajoz 17 108 125 

Cáceres 70 439 509 

Otra 5 45 50 

(en blanco)    

Total general 92 592 684 

 

CUESTIONES A RESALTAR.  

Desgraciadamente, durante el desarrollo del proyecto de este año una 

mujer arroyana fue asesinada por su marido. Sofía Tato Pajares tenía 41 años 

y era madre de dos niñas.  

Desde el primer momento en que tuvimos conocimiento del hecho, nos 

personamos parte del equipo en el municipio y contactamos con la Alcaldesa, 

con quien consensuamos la respuesta institucional y social que se daría al 

hecho. Encargamos una pancarta donde se constata el rechazo de la “Red de 

Comadres por la Igualdad” contra la violencia de género.  

Se mantuvo contacto también con Diputación de Cáceres, con las 

Agentes de la Oficina de Igualdad y con la responsable de la Unidad de 

Violencia de Género de la Subdelegación del Gobierno de Cáceres. Se envió 

una nota de prensa a los medios de comunicación, se adjunta en el apartado 

de anexos. Asistimos al Pleno extraordinario que se celebró la misma mañana 

del asesinato en el Ayuntamiento de Arroyo de la Luz y durante todo el día 

estuvimos, a través de la red social facebook, concienciando e informando 

sobre los actos que se realizarían al día siguiente.  

El día 25 de agosto, convocado por el Ayuntamiento de Arroyo de la Luz 

y al que se sumaron otras instituciones públicas, se organizó un minuto de 

silencio. Tras el cual la Alcaldesa de Arroyo dijo unas palabras y la Presidenta 

de Adhex, en nombre de la Red de Comadres por la Igualdad, dio lectura al 

manifiesto elaborado y que se adjunta en la parte de anexos. 
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El devenir de las noticias aparecidas en los medios de comunicación, de 

la rumorología en el pueblo y en los demás de la comarca, donde a la víctima 

se le juzga su comportamiento y al responsable de la muerte casi se le 

justifique; nos motivó a que en el encuentro final de nuestro proyecto se 

redactara y leyera, por parte de una periodista comprometida, un manifiesto 

sobre cómo debe ser el tratamiento de las noticias de violencia de género por 

parte de los medios de comunicación.  

Otra cuestión a resaltar, de índole absolutamente diferente, es el premio 

concedido a la Red de Comadres por la Mancomunidad Tajo-Salor con motivo 

del 25 de noviembre, Día contra la Violencia de Género.  

 

PROYECTO “PRETOR” SENSIBILIZACIÓN A POBLACIÓN 

JOVEN SOBRE LAS CONSECUENCIAS JURÍDICO-PENALES 

DEL RELACIÓN DE ACTIVIDADES REALIZADAS. 
 

Este proyecto está financiado, desde 2015, por la Diputación de Cáceres 

a través del Área de Servicios Sociales. Se trata de sensibilizar a población 

joven de municipios inferiores a 20.000 habitantes, de la provincia de Cáceres y 

a la población en general, sobre los problemas que acarrean el consumo y/o el 

tráfico de drogas. Contempla dos actividades: talleres en pueblos y 

sensibilización a través de las redes sociales.  

 

Actividad 1. Talleres de sensibilización y formación 

A personas que se encuentran cursando estudios en los Centros de 

Educación para Adultos, Escuelas Profesionales y Comunidades Terapéuticas 

de la provincia de Cáceres, en poblaciones inferiores a 20.000 habitantes.  

El contenido de las charlas ha sido el siguiente: 

En primer lugar, una breve presentación de la Asociación de Derechos 

Humanos de Extremadura.  
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En segundo lugar, la charla propiamente dicha apoyada con una 

presentación de PowerPoint en donde se abordan varios tipos delictivos del 

Código Penal, en particular el delito de tráfico de drogas y el de conducción 

bajo los efectos de bebidas alcohólicas. Igualmente, se habla sobre las 

responsabilidades penales de drogodependiente y varios aspectos de la 

población penitenciaria en España, así como diferentes conclusiones de los 

Informes de la Defensora del Pueblo.   

En tercer lugar, se proyectan 5 cortometrajes para aclarar diferentes 

puntos de la charla. 

En último lugar, se abre un turno de preguntas y coloquio entre los/as 

asistentes, y se rellena el cuestionario de evaluación.  

Duración 

Las charlas han tenido una duración de 2 Horas aproximadamente y se 

han impartido en Escuelas Profesionales y Comunidades Terapéuticas.  

 

Actividad 2.  Sensibilización en redes sociales, de la actividad y de las 

consecuencias jurídicos-penales del consumo de drogas. 

 

Redes sociales: 

 

Periódicamente, aproximadamente dos o tres veces a la semana, se han 

publicado mensajes en las redes sociales sobre el proyecto. La información 

que se ha facilitado ha versado sobre:   

 Información sobre el proyecto, forma de contacto, contenido.  

 Información sobre las consecuencias para la salud del consumo de 

drogas.  

 Información sobre los delitos asociados al consumo de drogas.  

 Información sobre los delitos asociados al tráfico de drogas.  
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 Información sobre las consecuencias penales y la situación 

penitenciaria.  

 Enlaces a noticias, informes, recursos para personas con problemas de 

drogodependencias, etc.  

 

CUADRO RESUMEN DE PARTICIPACIÓN (Nº DE MUJERES Y Nº DE HOMBRES)/ 

FECHA DE REALIZACIÓN 

Actividad 1. 

CENTROS  
 

LOCALIDAD  FECHA 
REALIZACIÓN  

ASISTENTES  

Escuela Profesional  “FRESNEDOSA- 
AVANZA” DE TORREJONCILLO   

 
Torrejoncillo  

26/06/2017 1 Escuela Taller. 
7 chicos y 8 

chicas. Total:  15 
personas 

Escuela Profesional “LA DEHESA”   
Talayuela 

06/07/2017  1 Escuela Taller. 
2 chicos y 8 

chicas. Total:  10 
personas 

Escuela Profesional “ Jardines , viveros 
y zonas verdes” de Almoharín 

 
Almoharín  

    22/09/2017  1 Escuela Taller. 
5 chicos y 7 

chicas. Total:  12 
personas 

Comunidad Terapéutica 
“Rozacorderos 

 
Moraleja 

29/06/2017  15 chicos 
Total: 15 
personas 

Escuela Profesional “SIERRA DE 
GATA” 

 
Perales del 
Puerto  

06/11/2017  1 Escuela Taller. 
3 chicos y 12 

chicas. Total:  15 
personas 

Escuela Profesional” MONTACTIVEX” La Torre de 
Santa María 

10/11/2017 2 Escuela Taller. 
5 chicos y 18 

chicas. Total:  23 
personas 

Escuela Taller Casar de Cáceres-“El  
Cordel”- (“aprenditex”)  

 

Casar de Cáceres 15/12/2017 1 escuela Taller 
8 chicos y 2 

chicas. Total: 10 
personas 

 

 

EL TOTAL DE PERSONAS PARTICIPANTES EN ESTA ACTIVIDAD HA SIDO 85, DE LOS CUALES 

45 HAN SIDO CHICOS Y 40 CHICAS 
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Actividad 2. 

Esta actividad se ha realizado a lo largo de todo el proyecto.   

Red social  Número  

publicaciones  

de  Personas 

alcanzadas.  

Impactos.   

Fans 
seguidores 
(hombres)  

Fans 
seguidoras 
(mujeres)  

Página Adhex  

Perfil Adhex  

Página Cidhex  

Twitter  

Totales  

 77  4415  135  332  

 77 183  578  1418  

 49  15629  1056  837  

 126  51400  330  508  

 252  139627  2549  3095  

PROYECTO VENTANA 

Este proyecto es financiado por la Diputación de Badajoz.  

Engloba cuatro acciones formativas que se han impartido en el Centro 

Penitenciario de Badajoz a lo largo del año. Dos de ellas se imparten 

semanalmente a través de talleres formativos y las otras dos se imparten como 

módulos transversales. 

Estas acciones formativas han sido: 

Taller de Radio. El alumnado ha estado compuesto por un grupo mixto 

fijo que ha variado en función de las bajas de alumnos/as que se han producido 

durante el desarrollo del taller. 

Taller de Prensa. El alumnado ha estado formado por un grupo mixto 

fijo además de colaboraciones puntuales de otros internos. Las bajas del 

alumnado fijo se han ido cubriendo según necesidad. 

Módulo de Habilidades Sociales y Resolución de Conflictos. Este 

módulo se ha trabajado transversalmente en los dos talleres anteriores 

promoviendo en todo momento una convivencia pacífica y ordenada entre los 

diferentes integrantes de los talleres. 
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Módulo de Igualdad de Oportunidades. Este módulo ha sido impartido 

tanto en el taller de radio como en el taller de prensa de forma transversal 

mediante tertulias, debates, coloquios, comentario de noticias… 

En cuanto a la difusión del proyecto, para la población en general se da 

a conocer en los perfiles de Adhex en redes sociales, así como en la página 

web.  

En el centro penitenciario, la difusión entre los internos e internas se 

realiza mediante carteles y folletos informativos que se reparten por los 

diferentes módulos. También colabora en la difusión del proyecto la Junta de 

Tratamiento del centro. Por motivos de seguridad no se pueden incluir 

imágenes. 

 

TALLER DE RADIO 

Este taller se ha impartido durante todos los jueves en horario de 9’00h a 

13’00h en la emisora del centro penitenciario. Este año se ha continuado con el 

horario de mañana porque suponen más horas continuadas de trabajo que en 

el horario de tarde. 

Cuando se comenzó el proyecto a primeros de año, nos pusimos en 

contacto con los internos que habían participado en el taller en el año anterior 

por si estuvieran interesados en continuar. Dos de ellos continuaban en el 

centro penitenciario y mostraron su interés en repetir en el taller. Para el otro 

puesto vacante consultamos con la Subdirección de Tratamiento del centro 

para buscar una candidata y así poder conformar un grupo mixto, pero 

finalmente no pudo ser posible por la escasez de mujeres que hay actualmente 

en el módulo de mujeres y porque los perfiles más idóneos y que más se 

ajustan a los requisitos mínimos necesarios para participar en el taller de radio, 

estaban desempeñando un puesto de trabajo en el centro con un horario no 

compatible con el taller. Por lo tanto, el puesto vacante lo ocupó finalmente otro 

interno. Durante el desarrollo del taller se han producido dos bajas de dos 

internos que obtuvieron la libertad. En ambos casos se cubrieron con internos 

varones por las razones expuestas anteriormente. 
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Durante toda la duración del taller, el alumnado ha aprendido a manejar 

el software específico para emisoras de radio, ha practicado la redacción y 

locución para radio y ha elaborado cuñas e indicativos, lo que contribuye a la 

mejora de las capacidades básicas para el trabajo en equipo y al intercambio 

de ideas y opiniones. Este año como novedad hemos incluido una sección 

sobre asesoramiento penitenciario contando con la colaboración de una 

asesora jurídica de nuestra entidad. Además, todos los alumnos han ido 

rotando por los tres puestos de trabajo del taller: técnico de control, locutor 

principal y locutor secundario. 

Existen diferentes secciones y contenidos que se estructuran en función 

de la programación de cada emisión. Estas secciones son: 

SECCIÓN SALUDO Y BIENVENIDA: 

Todos los programas comienzan con esta sección. Se presenta a todo el 

equipo que forma parte del taller de radio, índice de los contenidos del día, 

repaso de efemérides y hechos históricos ocurridos ese día, santoral, 

celebración y conmemoración de días internacionales, curiosidades y la 

información meteorológica. 

SECCIÓN MUSICAL: 

El alumno que se encuentra en la sala de control es el encargado de 

seleccionar las canciones que se escucharán durante esta sección. Además se 

hacen dedicatorias en este espacio bien a petición de otros internos e internas 

del centro o por iniciativa del técnico de control o locutores del programa. 

SECCIÓN MÚSICA TEMÁTICA: 

El alumnado elabora una biografía sobre un grupo o cantante 

determinado con la documentación facilitada por la monitora. Este contenido lo 

preparan en sus propias celdas para la semana siguiente. En esta sección se 

hace un repaso por la vida del grupo o cantante mientras se complementa con 

diversas canciones de sus discografías. 

SECCIÓN NOTICIAS: 

Se procede a la lectura de varias noticias de actualidad, seleccionadas 

de un periódico del día en función del interés pedagógico y social que puedan 

tener para trabajar educación en valores con el alumnado, así como igualdad 
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de oportunidades desde una perspectiva de género. En aquellas noticias con 

un mayor contenido pedagógico y educativo, se promueve un pequeño debate 

entre el alumnado. Además se hace un breve repaso por las noticias 

internacionales, nacionales y autonómicas más actuales. Por último, se incluye 

una sección de deportes, no sólo para comentar las noticias de actualidad 

referentes al mismo, sino para promover también la realización de actividades 

deportivas en la prisión y contribuir así a la mejora de la salud y el bienestar 

social mediante la adquisición de los hábitos saludables que conlleva la 

práctica de deporte. 

SECCIÓN REPORTAJE/TERTULIA: 

En primer lugar se selecciona un tema de interés educativo y/o social 

sobre el que los alumnos quieran profundizar y aprender. A continuación, los 

alumnos elaboran en grupo y con la información facilitada previamente por la 

monitora los contenidos que tratarán en la sección de reportaje y el reparto de 

los mismos entre los internos. En sus celdas repasan los contenidos que deben 

exponer durante su intervención en el reportaje. Siempre que ha sido posible, 

cada reportaje va acompañado de temas musicales acordes a los contenidos 

tratados. Cada reportaje finaliza con una pequeña tertulia y reflexión sobre las 

ideas expuestas. 

Algunos de los temas tratados en los reportajes han sido: beneficios del 

voluntariado, búsqueda de empleo, feminismo, inventos curiosos, oficios 

tradicionales, Festival de Eurovisión, empatía, autoestima, autoconocimiento, 

derechos humanos, ejercicio y comida sana, supersticiones, estrategias para 

ser feliz…  

SECCIÓN ENTREVISTA: 

Este año hemos introducido una sección de entrevistas que se ha 

realizado de manera periódica gracias a la colaboración de una asesora 

jurídica de nuestra entidad. En esta sección, el interno encargado de la misma, 

se preparaba una entrevista sobre algún tema penitenciario que resultara de 

interés para los internos (permisos de salida, libertad condicional, acumulación 

de penas…) y la asesora respondía a las cuestiones durante la emisión del 

programa en riguroso directo.  
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SECCIÓN DESPEDIDA: 

Se finaliza cada emisión agradeciendo a los oyentes su interés y se 

ofrece la programación de la televisión para esa noche o la recomendación de 

la lectura de algún libro. También se aprovecha para dar a conocer entre los 

internos otras actividades, cursos o talleres que se estén impartiendo o vayan a 

impartirse próximamente en el centro penitenciario. Hemos mantenido en esta 

sección unas pequeñas referencias sobre el horóscopo del día que despiertan 

mucho interés entre los oyentes. 

TALLER DE PRENSA 

Este taller supone la continuación del taller de prensa que se ha venido 

realizando en años anteriores para la elaboración de la publicación “Paréntesis” 

con una periodicidad bimensual. En esta ocasión se ha impartido en horario de 

9’00h a 11’30h durante todos los miércoles en el despacho nº 79 del centro 

penitenciario, a excepción de los meses de verano, que por cuestiones 

climatológicas, se impartió en una de las aulas del eje central para soportar las 

cálidas temperaturas veraniegas. 

Igual que sucede en el taller de radio, se buscó en primer lugar a los 

internos que habían participado el año anterior en el taller por si siguieran 

interesados en participar. Dos de ellos seguían estando interesados en 

participar pero hubo que buscar otro candidato para la vacante. Tal y como 

sucedió en el taller de radio, y por las mismas circunstancias, este tercer 

candidato tuvo que ser también un hombre. Durante el desarrollo del taller, uno 

de los internos accedió a tercer grado en Sección Abierta y fue sustituido por 

otro interno. Sin embargo, el interno desde Sección Abierta, ha colaborado con 

el taller redactando artículos que la monitora le encargaba y que supervisaban 

juntos en dicho departamento. Además, otros cuatro internos, dos de ellas 

mujeres, han colaborado de manera puntual elaborando artículos para 

diferentes publicaciones de Paréntesis. Y en una de las publicaciones, también 

ha colaborado un funcionario del módulo 3 que ha ayudado a preparar material 

para la redacción de un artículo. 

Durante la realización del taller, los alumnos junto con la monitora, 

proponían y seleccionaban los contenidos del próximo número del periódico. 
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En sus celdas, y en ocasiones ayudados por documentación aportada por la 

monitora o por libros de la biblioteca del centro, los alumnos elaboraban sus 

textos y en las siguientes sesiones del taller se procedía a la revisión de los 

mismos, así como a la maquetación del periódico. Además, algunas mañanas 

se han realizado actividades complementarias para fomentar el trabajo en 

equipo, sensibilizar en materia de igualdad de oportunidades, favorecer el 

análisis de la realidad, desarrollar el espíritu crítico y fomentar la creatividad. 

Por otra parte, el módulo de habilidades sociales y resolución de conflictos y el 

módulo de igualdad de oportunidades, tal y como sucede en el taller de radio, 

ha sido trabajado transversalmente durante todas las sesiones del taller. 

Durante la ejecución del taller de prensa se han elaborado cuatro 

periódicos “Paréntesis”, correspondiendo con los números 13, 14, 15 y 16, 

continuando de esta manera con la tirada de ejemplares del año pasado. 

Gracias a la Imprenta Provincial de Badajoz, que colabora en la impresión de 

dicho periódico, se han impreso una media de 300-350 ejemplares de cada 

número. Todos los ejemplares se reparten entre las distintas dependencias y 

módulos del centro penitenciario. La difusión del periódico Paréntesis se 

completa cada año con un envío masivo por correo electrónico a distintas 

entidades, asociaciones y medios de comunicación. 

Además este taller ha suscitado interés entre los medios de 

comunicación, pues Canal Extremadura Radio nos realizó una entrevista el día 

15 de septiembre en el programa Calle Mayor para dar a conocer este taller y 

el proyecto en general. El programa puede escucharse en el siguiente enlace: 

http://www.canalextremadura.es/radio/actualidad/calle-mayor#programas-

completos-radio  

Todas las publicaciones de Paréntesis también se suben a la página 

web de la Asociación (www.centroderechoshumanos.com) para que cualquier 

persona interesada en la misma pueda descargársela. Y también se le da 

difusión a través de los diferentes perfiles de la Asociación en redes sociales 

(Facebook y Twitter).  

Los temas tratados han sido los siguientes: 

http://www.canalextremadura.es/radio/actualidad/calle-mayor#programas-completos-radio
http://www.canalextremadura.es/radio/actualidad/calle-mayor#programas-completos-radio
http://www.centroderechoshumanos.com/
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 Actividades, actos y talleres realizados en el centro penitenciario de 

Badajoz: difusión del proyecto “Ventana de la Ciencia” desarrollado 

por la Universidad de Extremadura en el centro penitenciario, visita 

de estudiantes de Biblioteconomía a la biblioteca del centro, Pastoral 

Penitenciaria y resto de creencias religiosas en la prisión, salida 

terapéutica para hacer el Camino de Santiago, curso de habilidades 

sociales, festividad de La Merced y curso de orientación laboral. 

 Entrevistas: este año se ha vuelto a repetir esta sección por el gran 

interés que despierta entre los internos. La sección denominada “El 

Protagonista” nos ha mostrado en el número 13 el testimonio de un 

interno que ha participado en un taller sobre “Arte y emociones” 

impartido por voluntarios de Cruz Roja en el centro penitenciario. En 

el número 14 se entrevistó a un interno que ha aprovechado su larga 

condena para estudiar en la universidad a distancia. El ejemplar 

número 15 sirvió para dar a conocer la labor que se realiza desde la 

Casa de Acogida de Cáritas donde disfrutan los permisos de salida 

aquellos internos que por diversos motivos no pueden hacerlo con 

su familia. Y por último, en la entrevista del número 16, se contó con 

el testimonio de un interno que desempeña un puesto de trabajo en 

el economato central del centro penitenciario 

 Artículos de interés social: subsidio para libertados de prisión, niños 

refugiados, adicción al móvil, la invasión del camalote, ayudas 

gubernamentales para familias numerosas; y equilibrio y vida sana 

 Expresión artística, creativa y personal: El rincón de la poesía 

(presente en todos los números), diversos artículos de reflexión 

personal, Porrina de Badajoz, Camarón de la Isla, Luis Chamizo y El 

Barrio. En este apartado, y a petición de uno de los internos, hemos 

creado una nueva sección llamada “De comarca a comarca…” en la 

que se hace un repaso por las diferentes comarcas de la geografía 

extremeña. 
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MÓDULO DE HABILIDADES SOCIALES Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 

En cada uno de los talleres impartidos se ha trabajado de forma 

transversal la práctica en habilidades sociales así como la resolución de 

pequeños conflictos que han surgido durante el desarrollo de los mismos. Con 

ello se ha pretendido que los internos e internas consigan relacionarse de una 

manera más adaptada con su entorno social optimizando el trabajo en equipo y 

potenciando los recursos personales facilitadores para el cambio positivo. 

MÓDULO DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES 

Tanto en el taller de radio como en el taller de prensa ha estado 

presente la igualdad de oportunidades como tema transversal mediante la 

realización de actividades específicas, tales como debates, tertulias, lecturas, 

elaboración de textos, noticias, etc. 

Como ha sucedido en años anteriores, se ha intentado desde el primer 

momento crear grupos mixtos de trabajo para enriquecer la convivencia entre 

ambos sexos y favorecer con ello la coeducación, pero después de consultar 

varias veces con la Subdirección de Tratamiento, no fue posible contar con 

internas en los talleres debido a que este año hay menos internas en la prisión 

y aquellas que podrían cumplir el perfil de alumnas de los talleres, ya se 

encontraban ocupando un puesto de trabajo remunerado que no podían 

compaginar con la asistencia al taller. 

A pesar de ello, se han trabajado diversos contenidos en esta materia 

mediante debates, noticias o tertulias y siempre con la intervención activa de la 

monitora, encargada de encauzar dichas actividades desde una visión 

igualitaria y feminista. 
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PROYECTO CIDHEX.  

Este proyecto está financiado por el Instituto de la Juventud de 

Extremadura. La baremación, según la Comisión de Valoración, no coincidió 

con nuestras previsiones por lo que hicimos alegaciones que se estimaron en 

parte.  

Las actividades realizadas dentro del proyecto han sido: 

Oficina de asesoramiento a víctimas de vulneraciones de Derechos 

Humanos. 

Asesoramiento en materia jurídica y social víctimas de vulneraciones en 

Derechos Humanos. Gestión de los trámites necesarios, asesoramiento legal y 

acompañamiento si la persona desea interponer demanda penal. 

Asesoramiento en persona, vía telefónica y por mail. 

Total de personas atendidas: 30.  

80% 

20% 

  Por género 

Hombres 

Mujeres 
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Oficina de asesoramiento a víctimas de actos racistas, xenófobos y 

discriminatorios 

Asesoramiento en materia jurídica y social de víctimas de actos racistas 

y xenófobos. Gestión de los trámites necesarios, asesoramiento legal y 

acompañamiento si la persona desea interponer demanda penal. 

Asesoramiento en persona, vía telefónica y por mail. En esta asesoría también 

se incluyen el asesoramiento a los Servicios Sociales de Base en materia de 

racismo y xenofobia, a Ayuntamientos y a otras entidades que lo soliciten. 

También se establece colaboración con la Fiscalía de Delitos de Odio y 

Discriminación tanto para comunicar posibles delitos, como para aportar 
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información sobre los mismos y ayudar en lo posible en las investigaciones en 

las que se requiera nuestros servicios.  

Total de personas atendidas: 7 

 

NACIONALIDAD Nº PERSONAS 

Apátrida 1 

Argentina 1 

Colombiana 1 

Siria 1 

Rumana 1 

Saharahui 1 

Nigeria 1 

TOTAL 7 
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Talleres educativos en Derechos Humanos 

La metodología usada en los talleres con jóvenes es participativa y 

activa. Los talleres se elaboran para que sean amenos, con vídeos y 

presentaciones, de manera muy visual, se contacta con los conocimientos o 

ideas previas que tienen sobre derechos humanos.  Suelen ser abiertos, 

dinámicos, con espacio para que cada persona hable y se exprese, sobre los 

temas propuestos o sobre cualquier tema relacionado con ellos.  Los talleres 

propuestos son: 

 Derechos Humanos. 

 Inmigración y racismo. 

 Asilo y refugio. 

También existe la posibilidad de que el centro proponga cualquier otro 

tema relacionado con los Derechos Humanos. 

CENTRO 
 

LOCALIDAD TEMA Nº TALLERES ALUMNADO 

IES San 
Roque 
 

Badajoz DDHH 3 Talleres 
3º ESO 

60 personas 

IES Alba 
Plata 
 

Fuente de 
Cantos, 
Badajoz 

Migraciones 4 Talleres 
4º ESO 

80 personas 

ECJ 
Navalmoral 
 

Navalmoral, 
Cáceres 

Migraciones y DDHH 1 Taller  8 personas 

ECJ 
Miajadas 
 

Miajadas, 
Cáceres 

Migraciones y DDHH  1 Taller  
 

5 personas 

Talleres en Prevención de Violencia de Género 

1 CENTRO LOCALIDAD TEMA Nº TALLERES ALUMNADO 

 Escuela de 
Enfermería 

 
Cáceres 

Prevención violencia 
de Género 

1 150  

2 

IES García 
Téllez 

Cáceres 

Prevención violencia 
de Género: Derechos 

humanos y Trata 

1 
Aux. Enfermería 
Electromecánica 

automóviles. 
2º Bachillerato 

80  
 

3 
IES Luis de 

Morales 
Arroyo de la 

Luz 
Prevención violencia 

de Género. 
4 

4ESO 
75  

4 
IES 

Alcaceres 
 

Alcuéscar 
Prevención de la VG 

migraciones femeninas 
1 Taller 30 



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017 – ADHEX 

 

 
63 

 
TOTAL   7 335 personas 

Curso online: Derechos Humanos para jóvenes 

Curso que tiene como finalidad conocer en profundidad algunos 

aspectos importantes de los Derechos Humanos: Este año se han modificado 

parte del temario.  Hemos trabajado como viene siendo habitual los derechos 

Humanos, la igualdad entre hombres y mujeres y la lucha contra la violencia de 

género, concretamente en los jóvenes. También el último tema ha sido 

cambiado, este año hemos trabajado asilo y refugio. Los tres bloques quedan 

de la siguiente manera: 

 Tolerancia (inmigración, racismo y xenofobia) y Derechos 

Humanos. 

 Igualdad entre hombres y mujeres. Violencia de género en los 

jóvenes. 

 Refugio y Asilo. 

El curso se ha realizado en la plataforma 

http://escuelaextremeñavirtual.es 

Se matricularon un total de 78 personas: 

 

 

HOMBRE 
16% 

MUJER 
84% 

Matrículas por género: 

HOMBRE MUJER 

http://escuelaextremeñavirtual.es/
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Encuesta de opinión sobre la percepción de los Derechos Humanos en 

jóvenes. 

Encuesta de opinión sobre los siguientes temas sobre derechos 

humanos: inmigración, racismo, prostitución, trata de seres humanos, 

estereotipos y prejuicios…etc. La encuesta lleva por título: A tí, ¿qué te 

importa? 
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Los resultados completos de la encuesta pueden verse en la memoria 

del Cidhex, extraemos aquí las conclusiones incluidas en la misma. 

A modo de conclusión podemos decir que la mayoría de las personas 

encuestadas, casi el 90%  sabe qué son los Derechos Humanos y, un número 

aún mayor el 97% los considera de mucha importancia. Hay un dato alentador: 

el 99% afirma que hay que seguir trabajando en Derechos Humanos, en el 

caso de no estar garantizados.  

En temas específicos la mayoría tiene claro los conceptos y, las 

opiniones que se reflejan son cercanas a la óptica de los Derechos Humanos.  

Aún así parece llamativo que un gran número de personas crea que la Trata en 

Extremadura tiene datos insignificantes. También es un dato positivo el hecho 

de que muchas respuestas identifiquen como racistas las frases propuestas en 

el cuestionario, cuando efectivamente los son todas.  

En el tema de los derechos de las personas LGTBI, vemos que existe 

cierto desconocimiento, ya que a nivel Estatal no existe ninguna ley, si la hay 

sin embargo a nivel autonómico en nuestra región, desde el  2015: Ley 

12/2015, de 8 de abril, de igualdad social de lesbianas, gais, bisexuales, 

transexuales, transgénero e intersexuales y de políticas públicas contra la 
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discriminación por orientación sexual e identidad de género en la Comunidad 

Autónoma de Extremadura. 

Finalmente decir, que más de la mitad las personas encuestadas el 

55,6%,  no saben dónde denunciar una vulneración de Derechos Humanos, sin 

embargo el 44,4% restante sí sabe dónde acudir. 

Jornada sobre prevención de las violencias en los Jóvenes: bullying y 

violencia de  género y abusos sexuales. 

Jornada que aglutina exposiciones de profesionales del ámbito de la 

juventud y con experiencia en materia de prevención de violencia (bullying, 

mediación, programas de convivencia, etc.), prevención de violencia de género 

y abusos sexuales a menores; siempre desde la óptica del trabajo con jóvenes. 

Está jornada fue financiada, en parte, por el Ayuntamiento de Cáceres a través 

del IMAS.  
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PROGRAMA 

 

9:00 a 9:30 ACREDITACIÓN Y ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 

9:30 a 10:00 INAUGURACIÓN DE LA JORNADA 

 Elena Nevado del Campo. Alcaldesa de Cáceres. 

 David González Gómez. Decano de la Facultad de Formación del 

Profesorado. 

 Flor Fondón Salomón. Presidenta de Adhex.  

10:00 a 11:10 “Experiencias educativas de éxito: prevención de la 

violencia en las aulas”. Diego Boticario Villarroel, Jefe de Estudios, Colegio 

Paudeuterion de Cáceres, Comunidad de Aprendizaje. 

11:10 a 11:30 DESCANSO 

11:30 a 12:45 “Detección de casos de abusos de menores” Mónica 

Pasquín Subdirectora de Fundación ANAR. 

12:45 a  14:00 Ponencia “Trabajo con menores con comportamiento 

agresivo” Guadalupe Andrade, Psicóloga deFundación  INPA-Framaguad. 

TARDE 

16.00 a 17:30 Ponencia “Prevención de violencia de Género en 

Jóvenes”. Ana Valverde Chorén. Técnica de Fundación Mujeres. 

17:30 a 18:00 CLAUSURA  

 

 Personas que han participado: 

 

o Personas inscritas inicialmente: 126 

o Personas asistentes: 76 

o Número de personas que han intervenido como ponentes: 4 

o Personas que han inaugurado (al margen de la representante de 

la Asociación): 2 

 Perfil de las personas asistentes: 
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La media de edad de las personas asistentes ha sido de 25,77 años. La 

persona matriculada más mayor ha sido una profesora, jubilada ya, de la propia 

Facultad de 64 años, y las personas más jóvenes tienen 18 años.  

Por sexo: 

68 mujeres. 

8 hombres. 

 

Por población de residencia y sexo 

 

POBLACIÓN HOMBRE MUJER 

Arroyo de la luz 1 1 

Badajoz 1 2 

Cáceres  6 48 

Casas del Castañar  1 

Cedillo  1 

Entrín Bajo (Badajoz)  1 

Guadiana del Caudillo  1 

Hernán Cortés   1 

Madroñera  1 

Montijo  2 

Navaconcejo  1 

Puebla de Obando   1 

Quintana de la Serena   1 

San Vicente de 
Alcántara 

 1 

Santa Amalia  1 

Torreorgaz  1 

Valdelacalzada  2 

Valverde del Fresno  1 

Total general 8 68 

11% 

89% 

Sexo 

Hombres Mujeres 
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La evaluación completa de la actividad y demás datos pueden 

consultarse en la memoria del proyecto. No obstante, resaltamos aquí que ha 

sido muy positiva.  

Una amplia mayoría de las personas que han respondido a la encuesta 

responden de manera positiva. Quienes han destacado algunos aspectos a 

mejorar manifiestan los problemas técnicos (ajenos a esta organización y 

achacables a la propia Facultad, en donde no hemos encontrado mucha 

colaboración para subsanar las dificultades). También señalan algunas 

personas el tema del horario partido que les resulta con más dificultad para 

poder conciliar otras actividades.  

Formación a online a jóvenes con medidas (no de internamiento)  impuestas 

por la Ley  Orgánica 5/2000  de 12 de Enero, reguladora de responsabilidad 

penal de menor. 

Esta actividad tiene por finalidad formar a jóvenes extremeños/as que se 

encuentren cumpliendo medidas de la Ley de responsabilidad del menor y que 

dichas medidas no sean de internamiento en ninguno de sus casos.  

La formación ha sido enteramente online, con dos bloques: 

 Derechos y deberes Humanos básicos. 

 Habilidades Sociales para la vida diaria. 

Con una duración 30 horas lectivas, cada apartado cuenta con una parte 

teórica, con un tema por escrito y una parte práctica, en la que cada alumno/a 

debe realizar una pequeña tarea. Además, contaremos material de apoyo para 

cada tema, así como un correo y teléfono de dudas. 
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 Alumnado. 

El alumnado procede de dos entidades: Fundación Adis Meridiano y 

Fundación Diagrama, realizaron el curso un total de 17 personas.  

Alumnos por procedencia geográfica:  

Por provincia 

Provincia Alumnado 

Badajoz 7 
Cáceres 10 

Total 17 

 

Por localidad: 

Localidad Alumnado 

Badajoz 7 
Cáceres 5 

Torreorgaz 1 
Caminomorisco 1 

El Gordo 1 
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Total 17 

 

 

Alumnado por género: 

 

 

 

ADHEX-ASTERIAENRED 

En este proyecto, financiado por el Ministerio de Sanidad, Servicios 

Sociales e Igualdad, a través de la Delegación del Gobierno para la Violencia 

de Género se ha trabajado con un total de 8 mujeres; cinco que han entrado 

este año y tres casos de años anteriores a los que se le ha prestado 

asesoramiento de diversa índole. 

Además, se ha difundido el proyecto a través de las Redes Sociales, 

correo electrónico, Mesas Territoriales de Coordinación de Violencia de Género 

y de nuestras páginas web. 

También incluye el proyecto actuaciones de derivación a otras 

entidades.  

Chicas 
18% 

Chicos 
82% 

Matrículas por Género 

Chicas Chicos 
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FEMINISTAS COOPERANDO 

Es un proyecto financiado por la AEXCID y en el que estamos varias 

entidades: Fundación Mujeres –entidad coordinadora del mismo-, Adhex, 

Fundación Anas, Malvaluna y Mujeres en Zona de Conflicto. 

Tiene como objetivo fundamental “Fortalecer la perspectiva feminista y la 

transversalización del enfoque de género en las estrategias y acciones de 

desarrollo que se diseñen e implementen en la región”. 

Las actividades desarrolladas por Adhex dentro del proyecto han sido: 

 Organización de la jornada: las migraciones femeninas. 

 Participación en los grupos de trabajo que han dado como resultado final 

el documento de recomendaciones.  

Extracto de la relatoría: 

 

El evento ha consistido en una jornada de mañana, celebrada en la 

Casa de la Mujer de Cáceres el día 26 de abril de 2017. Además de la 

inauguración, ha habido tres ponencias y un debate común de las tres 

personas que han intervenido. Las ponencias han versado sobre la frontera 

mexicana, las rutas africanas de migración y la situación de las mujeres 

refugiadas en Europa. En el debate se han abordado las dificultades del trabajo 

de cooperación. Finalmente se han clausurado las jornadas por parte de las 

representantes de la entidad organizadora y de la entidad que coordina el 

proyecto. 

La asistencia ha sido bastante numerosa, con 72 personas y una tasa 

con respecto a las personas inscritas rondando el 85%; la proporción de 

mujeres/hombres ha sido del 97% mujeres frente al 3% de hombres.  

Personas inscritas. 

85 personas.  

5 hombres  

80 mujeres  

Pertenecientes a entidades privadas: 43 

Pertenecientes a Entidades públicas: 28 
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Particulares: 12 

Partido Político: 1 

Sindicato: 1 

Entidades privadas representadas 23 

Entidades públicas ámbito local 
representadas 

7 

Diputación Provincial de Cáceres 1 

Pertenecientes a Mancomunidades 6 

De Ámbito regional 3 

 

CONTENIDOS 

BLOQUE 1.  

Tema expuesto: La frontera mexicana. 

Ponente: Borja Rivero Jiménez con el título “La lenta noche mexicana. 

Experiencias de resistencia de mujeres centroamericanas”. 

BLOQUE 2.  

Tema expuesto: “La ruta africana”. 

Ponente: Montserrat Sánchez Sánchez con el título “La ruta africana. 

Desde una perspectiva feminista”. 

BLOQUE 3 

Tema expuesto: Situación de las refugiadas en las fronteras de Europa.  

Ponente: Miguel Pajares Alonso, con el título de la ponencia: Mujeres 

refugiadas. Situación de las refugiadas en la frontera de Europa 

BLOQUE 4 

 DIFICULTADES DEL TRABAJO DE COOPERACIÓN. PUESTA EN 

COMÚN 

Este bloque se corresponde con una mesa redonda en la que participan 

los tres ponentes anteriores y que exponen ante una cuestión común: 

las dificultades en el trabajo de la cooperación y cuáles son las buenas 

prácticas conocidas y propuestas para el futuro. El debate es abierto con 

el público asistente.  
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PLAN EXTREMEÑO CONTRA LA TRATA 

El año pasado se ha puesto en marcha el Primer Plan extremeño de 

prevención y sensibilización contra la Trata de Mujeres con Fines de 

Explotación Sexual.  

Dentro de este Plan cada una de las entidades que vamos a realizar las 

actividades del mismo se ha encargado de impartir Formación sobre trata de 

mujeres con fines de explotación sexual en las Mesas de Coordinación 

territorial contra la Violencia de Género. 

OBJETIVOS 

 Dar a conocer a las y los profesionales que forman parte de las 

Mesas de Coordinación Territorial contra la Violencia de Género 

el Primer Plan extremeño de prevención y sensibilización contra la 

Trata de Mujeres con Fines de Explotación Sexual.  

 Sensibilizar sobre la realidad de la trata de mujeres con fines de 

explotación sexual. 

 Formar a las y los profesionales que intervienen en el territorio 

sobre la detección e intervención con víctimas o posibles víctimas 

de trata con fines de explotación sexual. 

 Presentar los recursos que hay en nuestra Comunidad para la 

atención a víctimas de la trata con fines de explotación sexual.  

Las mesas territoriales en las que ha impartido la formación Adhex han 

sido: 

 Cabezuela del Valle. Mancomunidad Valle del Jerte. 22 de mayo. 

 Torrejoncillo. Mancomunidad Rivera de Fresnedosa. 16 de junio. 

 Poblado de Pantano Gabriel y Galán. Mancomunidad Trasierra-Tierras de 

Granadilla. 21 de junio.  

 Trujillo. Mancomunidad Comarca de Trujillo. 23 de junio.  

 Casar de Cáceres. Mancomunidad Tajo-Salor. 22 de septiembre.  

 Montehermoso. Mancomunidad Valle del Alagón. 2 de octubre.  

 Serradilla. Mancomunidad Riberos del Tajo. 6 de octubre.  

 Rosalejo. Mancomunidad Campo Arañuelo. 27 de octubre. 

 Cáceres. 29 de noviembre.  
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Localidad Asistentes 

Hombres Mujeres 

Cabezuela del Valle. Mancomunidad Valle del Jerte.  7 15 

Torrejoncillo. Mancomunidad Rivera de Fresnedosa.  9 17 

Poblado de Pantano Gabriel y Galán. Mancomunidad Trasierra-
Tierras de Granadilla. 

3 9 

Trujillo. Mancomunidad Comarca de Trujillo.  6 13 

Casar de Cáceres. Mancomunidad Tajo-Salor.  16 17 

Montehermoso. Mancomunidad Valle del Alagón.  2 8 

Serradilla. Mancomunidad Riberos del Tajo.  1 12 

Rosalejo. Mancomunidad Campo Arañuelo.  3 26 

Cáceres.  6 26 

 53 143 

 

 

Con un contenido idéntico pero con distinto público se impartió el día 3 

de noviembre, en Talayuela, participamos –junto con MZC- en una Mesa 

redonda para hablar del tema de la trata. La jornada estaba organizada por la 

la Oficina de Igualdad de Campo Arañuelo y el Ayuntamiento de Talayuela.  
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PÁGINA WEB 

Diseño y contenidos 

Recientemente se ha actualizado, por completo, la página web en 

cuanto a contenidos. El aspecto, diseño y demás no nos es posible modificarlo 

porque es una plantilla que, en su día, realizó la empresa que nos hizo la 

primera web. 

 

Básicamente los cambios introducidos son:  

 Creación de la página “Áreas de Trabajo”, con un desplegable 

con: atención jurídico-social, educación, formación y 

sensibilización.  Y en cada uno de estos apartados hay otro 

desplegable que lleva a los programas que realizamos.  

 

o Cada uno de estos apartados de proyectos son páginas de 

contenidos con imágenes, datos, explicación del proyecto, 

recursos acordes al tema, enlaces, etc. 
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 Se han modificado las entradas del blog, creando nuevas, 

actualizando antiguas, modificando imágenes. 

 Se ha renombrado y reorganizado el área de descargas que 

ahora se llama “Documentos” y se han añadido documentos 

nuevos que no estaban colgados.  

 Se ha modificado el “Quiénes somos”, donde se ha incluido la 

guía de servicios, los mapas de localización de nuestras sedes y 

todos los enlaces (en un subapartado) a nuestras redes sociales.  

 

Registro de actividad 

Número de visitas totales anuales: 33.471 que ha supuesto un 

incremento del 27,10%.  
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MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y REDES SOCIALES 

Medios de comunicación 

Se recogen en este punto la mayor parte de las intervenciones y 

apariciones en medios de comunicación a lo largo del año 2017. En las 

memorias de los distintos proyectos se encuentran más detalladas. 

Proyecto Hygía: 

http://www.hoy.es/caceres/jornada-trata-violacion-20170629000231-ntvo.html 

 

 

 

Hygía en la web del área de salud de Cáceres 

http://www.hoy.es/caceres/jornada-trata-violacion-20170629000231-ntvo.html
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Evento en la web del diario Extremadura.com 

https://www.extremadura.com/agenda/hygia-la-salud-de-las-mujeres-inmigrantes 

 

 

Nuestra jornada en la web del colegio de Enfermería: 

https://colegioenfermeriacaceres.org/eventos/proyecto-hygia-salud-mujeres-

inmigrantes/ 

https://www.extremadura.com/agenda/hygia-la-salud-de-las-mujeres-inmigrantes
https://colegioenfermeriacaceres.org/eventos/proyecto-hygia-salud-mujeres-inmigrantes/
https://colegioenfermeriacaceres.org/eventos/proyecto-hygia-salud-mujeres-inmigrantes/
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El curso en la web de la Mancomunidad de Tentudía: 

http://www.mancomunidaddetentudia.com/portal/abierto-el-plazo-para-el-curso-online-

sobre-el-proyecto-hygia-la-salud-de-las-mujeres-inmigrantes/ 

 

 

 

Algunas publicaciones en nuestras redes sociales: 

http://www.mancomunidaddetentudia.com/portal/abierto-el-plazo-para-el-curso-online-sobre-el-proyecto-hygia-la-salud-de-las-mujeres-inmigrantes/
http://www.mancomunidaddetentudia.com/portal/abierto-el-plazo-para-el-curso-online-sobre-el-proyecto-hygia-la-salud-de-las-mujeres-inmigrantes/
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La guía enlazada en las redes sociales:  
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Y en la Mancomunidad Tentudía también se han hecho eco: 
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Entrevista a la Presidenta.  

Con motivo del 20 aniversario de Adhex y del 10 de diciembre en El 

Periódico Extremadura hicieron una amplia entrevista a la Presidenta, que fue 

publicada como Tema del Día en portada; con una gran cobertura ya que 

coincidió que era domingo.  

El enlace a la noticia en digital aquí 

 

http://www.elperiodicoextremadura.com/noticias/temadeldia/la-crisis-recortes-afectan-derechos-humanos-extremadura_1058397.html
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Noticia sobre el Encuentro de la Red de Comadres por la Igualdad 

http://arroyodelaluz.hoy.es/noticias/201712/25/arroyo-acogio-encuentro-

comadres-20171225191218.html 

 

 

Noticia por el asesinato de Sofía Tato 

https://www.regiondigital.com/noticias/extremadura/278746-adhex-pide-

acabar-con-la-injusticia-de-la-violencia-genero.html 

http://arroyodelaluz.hoy.es/noticias/201712/25/arroyo-acogio-encuentro-comadres-20171225191218.html
http://arroyodelaluz.hoy.es/noticias/201712/25/arroyo-acogio-encuentro-comadres-20171225191218.html
https://www.regiondigital.com/noticias/extremadura/278746-adhex-pide-acabar-con-la-injusticia-de-la-violencia-genero.html
https://www.regiondigital.com/noticias/extremadura/278746-adhex-pide-acabar-con-la-injusticia-de-la-violencia-genero.html
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Jornada “LAS MIGRACIONES FEMENINAS”  

http://solidario.hoy.es/eventos/noticias/201704/24/migracion-femenina-

mundo-protagoniza-20170424105307.html 

http://solidario.hoy.es/eventos/noticias/201704/24/migracion-femenina-mundo-protagoniza-20170424105307.html
http://solidario.hoy.es/eventos/noticias/201704/24/migracion-femenina-mundo-protagoniza-20170424105307.html


MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017 – ADHEX 

 

 
87 

 

http://congdextremadura.org/event/jornadas-feministas-cooperando-las-

migraciones-femeninas-mundo/ 

 

 

http://congdextremadura.org/event/jornadas-feministas-cooperando-las-migraciones-femeninas-mundo/
http://congdextremadura.org/event/jornadas-feministas-cooperando-las-migraciones-femeninas-mundo/
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Jornada “Jóvenes  y Violencias. Prevención y buenas prácticas”. 

http://www.elperiodicoextremadura.com/noticias/extremadura/123-ninos-

extremenos-sufren-maltrato-grave-ambito-familiar_1053099.html 

 

http://www.elperiodicoextremadura.com/noticias/extremadura/123-ninos-extremenos-sufren-maltrato-grave-ambito-familiar_1053099.html
http://www.elperiodicoextremadura.com/noticias/extremadura/123-ninos-extremenos-sufren-maltrato-grave-ambito-familiar_1053099.html
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El equipo de Adhex que se ocupó de toda la logística de la Jornada. 

Muestras gráficas formación mesas territoriales violencia de género. 
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Páginas webs 

www.asteriaenred.org 

Resumen de visitas: 

De esta web no podemos dar el número de visitas porque está enlazada 

al site propio y en él no hay contador.  

www.centroderechoshumanos.com 

Resumen de visitas: 

 

Redes sociales 

Estas son las redes sociales de que dispone la Asociación: 

Facebook: 

Perfil Red de Comadres por la Igualdad.  

Perfil Adhex Extremadura.  

Página Adhex. 

Página Cidhex. 

Perfil Asteria-Cáceres-Extremadura 

Página Adhex-AsteriaenRed 

Twitter: 

@Cidhex 

Como sería harto laborioso enumerar todas las publicaciones realizadas 

durante el año remitimos a consultar las mismas a quien le interese.  

http://www.centroderechoshumanos.com/
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RELACIONES EXTERNAS 

La mayor parte de las relaciones que hemos mantenido tanto con otras 

entidades como con instituciones políticas han sido con relación a los proyectos 

que mantenemos. 

Nos hemos reunidos en varias ocasiones con la Directora General de 

Política Social e Infancia y Familia y con la Directora General del Imex para la 

preparación del Protocolo de Mutilación Genital Femenina. 

Con la Subdelegación del Gobierno en Cáceres para la difusión entre 

Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado para la difusión del proyecto 

Adhex-AsteriaenRed. 

Con las organizaciones Fundación Mujeres, Malvaluna, Fundación Anas 

y Mujeres en Zona de Conflicto para preparar el Proyecto Feministas 

Cooperando.  

Como decíamos en un apartado de la memoria, con la Presidenta de la 

Asamblea de Extremadura no nos hemos reunido a pesar de haberse hecho 

varios intentos de forma directa e indirecta. La primera cita se solicitó en 2015 

poco tiempo después de tomar posesión, ya que tenemos firmado un Convenio 

con la Institución.  

SOCIOS 

En la actualidad hay 79 personas asociadas con sus cuotas 

actualizadas. 
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RESUMEN DE POBLACIÓN BENEFICIARIA  

Aquí no incluimos a población beneficiaria indirecta como por ejemplo a 

la población reclusa que se beneficia de los talleres del proyecto VENTANA. O 

a la población que ha visto las publicaciones del PRETOR en las redes 

sociales, las páginas web, las publicaciones de COMADRES, etc.  

PROYECTO HOMBRES  MUJERES TOTAL 

EXTRAMUROS 241 15 256 

MIGRA-ADHEX 105 183 288 

ALTANO 5 0 5 

HYGÍA 11 134 145 

PASCAEX 4 15 19 

RED DE COMADRES 164 592 756 

PRETOR 45 55 100 

VENTANA 11 2 13 

CIDHEX 317 487 804 

ASTERIAenRED 0 8 8 

FEMINISTAS 
COOPERANDO 

5 80 85 

PLAN CONTRA LA 
TRATA 

53 145 198 

TOTAL 961 1716 2677 

 

 

36% 

64% 

Porcentaje por sexos población atendida 

HOMBRES MUJERES 


