
Cada persona debe vivir su vida como un modelo para otros. Rosa Parks (1913-2005), activista por los Derechos Civiles. 

 

UNA IMAGEN DICE MUCHO. 8 DE MARZO. 

DÍA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES. 

DÍA DE REIVINDICACIONES. 

Durante muchos días, hemos visto esta fotografía de muro en muro en Facebook,             

imaginamos que en otras redes sociales también ha suscitado revuelo, cuanto menos            

entre los movimientos feministas. Un grupo de personas que caminan bajo la lluvia por              

barrizales, refugiadas. Personas que huyen de la barbarie, de la que se está cometiendo              

en su país y de la que les impone la Unión Europea. 

http://centroderechoshumanos.com/
http://www.dip-badajoz.es/
http://centroderechoshumanos.com/contacto/


 

 

Volviendo a esa foto, una vez superado el primer golpe de rabia y de vergüenza fijando la vista nuevamente en la instantánea se siente un                         

segundo golpe, éste de indignación y esta vez por nada que ver con la guerra, o por lo menos no con la guerra en Siria. Describiendo la fotografía,                            

podemos ver caminar bajo una recia lluvia a un grupo de unas ocho personas adultas, con ropa de abrigo, cabizbajos y manos en los bolsillos, siete                          

varones jóvenes y en el centro de la imagen, una mujer descalza con dos niños a cuestas, uno del pecho y otro a la grupa para poder dar la                             

mano a un tercero . 

 

Una imagen dice mucho, la única descalza, la única que protege a tres niños, cargando con dos de ellos. En la paz y en la guerra las mujeres y los                              

hombres parece que mantiene intactos sus roles de género, el papel de la mujer en el núcleo familiar, el cuidado de la prole. Esta cuestión podríamos                          

llamarla de orden doméstico, de reparto de roles de género, algo contra lo que se lucha desde diferentes instancias en pro de la igualdad entre                         

mujeres y hombres. 

 

Lo que hiere aún más es lo que se le suma a esa desigualdad, el “además”, los añadidos por ser mujer, la violencia fuera del ámbito familiar.                           

Diferentes organizaciones humanitarias que trabajan en el terreno en los campamentos de refugiados, están dando la voz de alarma sobre la violencia                      

que sufren las mujeres refugiadas. En los campos de refugiados, las mujeres están siendo explotadas sexual y laboralmente. En el campo de                      

refugiados de Beirut en el Líbano, muchas familias no dejan salir a sus hijas por miedo a que sufran abusos sexuales. En Al Zaatari, situado en el norte                            

de Jordania cerca de la frontera Siria, se habla de la venta de niñas virgenes, menores de quince años, que según las informaciones, son enviadas al                          

Golfo Pérsico. 

 

ACNUR calcula que el 60% de los refugiados que llegan a Europa son             

mujeres y menores, incidiendo en la mayor vulnerabilidad que tienen frente a los             

varones adultos. El 62% de quienes se encuentran en la llamada ruta de los              

Balcanes son mujeres y menores, muchas de ellas solas con sus hijos que viajan              

para reunirse con sus cónyuges que se encuentran ya en Europa. Con respecto a su               

protección y al derecho a solicitar asilo, en términos generales, nuevamente las            

mujeres, sobre todo las mujeres solas, tienen más problemas que los hombres a la              

hora de ser  reconocidas como refugiadas a nivel mundial. 

 

Las violencias específicas que sufren las mujeres, violaciones y abusos          

sexuales, violencia doméstica, los matrimonios concertados, la mutilación genital,         

la explotación sexual, hacen que miles de mujeres huyan de sus países e intenten              

solicitar asilo y refugio en otros Estados seguros. 

 

Imagen procedente de: http://acnur.es/emergencia-en-europa 



 

 

 

El asilo es un derecho fundamental y universal que cada vez se encuentra más amenazado, un derecho al que cada vez, por desgracia lo                        

estamos viendo, cuesta más acceder, procedimientos acelerados de denegación del derecho de asilo en frontera, infinitas causas de denegación,                   

reducción de plazos y trámites, elaboración de listas de “países seguros” los cuales se utilizan de barrera para poder solicitar asilo. 

 

A todo lo anterior hay que añadirle la reticencia de los Estados a reconocer la persecución sufrida por orientación e identidad sexual, o por                        

motivos de género como causas para ser reconocida como persona refugiada. Se viene considerando como una discriminación no necesitada de una                     

protección internacional. El hecho de que una mujer pueda abandonar su país y solicitar asilo por haberse negado a que le practique la mutilación                        

genital, negarse a un matrimonio concertado, o a cumplir leyes discriminatorias como un tipo de vestimenta determinada no ha venido ni viene                      

siendo lo suficientemente grave en comparación a la pertenencia a un partido político por el que se pueda estar perseguido. Y, por esta razón, las                         

mujeres ven rechazadas sus peticiones de asilo en mayor medida que los hombres. 

 

Una de las recomendaciones de ACNUR, para poder dar protección internacional al amparo de la Convención de Ginebra de 1951 es que las                       

mujeres sean reconocidas como “determinado grupo social” encajando así las persecuciones por motivos de género sin levantar suspicacias entre                   

aquellos Estados firmantes, cuyas reticencias a incluir el género entre las causas para solicitar asilo es manifiesto. Así, incluyéndose en ese apartado                      

de la Convención, se está consiguiendo que sean reconocidos sus derechos como refugiadas. 

 

Queda mucho trabajo por hacer, quedan muchos obstáculos por salvar, sobre           

todo a la hora de poder demostrar que se es víctima de violencia basada en el género,                 

ya que este tipo de violencia suele suceder en muchas ocasiones en la esfera privada,               

o de forma encubierta y legitimada por gran parte de la población mundial. 

 

 

 

En esta imagen, Hanan Daqqah, una niña refugiada siria, lleva la antorcha olímpica en Brasilia. 

Un acto de visibilidad que no debe quedarse en lo meramente anecdótico. 

Imagen procedente de: http://acnur.es/noticias/notas-de-prensa/2467-2016-05-05-08-37-24 

  



 

 

POZUELO REPITE COMO LA CIUDAD MÁS RICA Y TORREVIEJA COMO LA MÁS POBRE (1 MARZO) 

Cada año el INE dibuja el mapa de la pobreza y riqueza de los municipios españoles. Pozuelo de Alarcón es el municipio con la renta ás                          

elevada de España y Torrevieja el de menor renta. De las diez poblaciones con rentas más altas seis son madrileñas y, las tres poblaciones con más                         

paro, son andaluzas. 

 

ENTRA EN VIGOR EL REGISTRO DE DELINCUENTES SEXUALES (1 MARZO) 

Incluirá los datos identificativos y el perfil genético de los condenados en España por agresión, abuso sexual, acoso, prostitución, maltrato,                    

exhibicionismo y corrupción menores. 

 

ESPAÑA "NO ES PAÍS PARA JÓVENES"  (29 FEBRERO) 

Sólo el 20,8% de los menores de 30 años consigue emanciparse 

 

UN NIÑO PIDE AYUDA EN UNA GASOLINERA PORQUE SU MADRE CONDUCÍA BEBIDA (4 MARZO) 

El niño de once años y su hermano de diez habían sido recogidos por la madre de un centro de menores donde estaban tutelados y tras tomar                           

conciencia del estado en el que se encontraba su madre, pidió un servicio fingiendo que se estaba orinando y así poder pedir ayuda a los/as                         

empleados/as de una gasolinera. 

 

123.275 MUJERES DENUNCIARON EN 2015 SER VÍCTIMAS DE VIOLENCIA MACHISTA (11 MARZO) 

Una media de 353 denuncias al día, según el informe anual de 2015 del Observatorio contra la Violencia Doméstica y de Género. Se estima que                         

han aumentado así mismo el número de las órdenes de protección y las condenas a maltratadores.  

 



 

LAS UNIDADES DE IGUALDAD DE LAS CONSEJERÍAS FUNCIONARAN EN 2018   (18 MARZO) 

Estas unidades de igualdad entre hombres y mujeres, estarán en las cinco consejerías existente. Su cometido será velar por incluir la                     

perspectiva de género en las políticas públicas, también serán las encargadas de asesorar en materia de igualdad y evaluar las medidas del Plan de                        

Igualdad de Extremadura. 

 

UNOS 31.000 EMPLEADOS DE LA JUNTA TENDRÁN QUE CERTIFICAR QUE NO HAN COMETIDO DELITOS 

SEXUALES (8 MARZO) 

Todas aquellas personas, empleadas de la Junta y que, de una manera u otra,              

puedan tener contacto con menores deberán presentar un certificado del Registro           

Central de Delincuentes Sexuales a fin de acreditar la falta de antecedentes de esta              

índole. Afectará a docentes, personal médico, monitores, entre otros. Este Registro ha            

comenzado a funcionar a principios del mes de marzo. 

 

 

 

 

 

 

3000 FAMILIAS EXTREMEÑAS ESTÁN AFECTADAS POR DESAHUCIOS (9 MARZO) 

Adicae solicita la paralización de los desahucios “de buena fe”, los que como consecuencia de la crisis económica y el paro no pueden hacer                        

frente a los pagos. 

 

ESPAÑA RECIBIRÁ "CON CARÁCTER INMEDIATO" A 450 REFUGIADOS DESDE ITALIA, GRECIA Y TURQUÍA (10 MARZO) 

Para este año el Plan Nacional de acogida de refugiados contempla  acoger este año a un total de 859 personas y en total a unos 9.400.  

 

 

 



 

 

DESCUBIERTA UNA BACTERIA CAPAZ DE COMERSE UN PLÁSTICO MUY COMÚN  (10 MARZO) 

Ideonella sakaiensis, así se llama la bacteria descubierta, que es capaz de comer plástico. Su uso en las plantas reciclaje es una buena noticia, ya                         

que los derivados del petróleo, el PET (polietilén-tereftalato) son  de ineficaz  reciclado y de difícil biodegradación. 

 

CADA VEZ HAY MÁS MENORES ENJUICIADOS POR VIOLENCIA MACHISTA (11 MARZO) 

En el año 2012 fueron juzgados 114 menores, en 2015, 162 es una tendencia en alza desde que el Consejo del Poder Judicial ofrece los datos de                           

Violencia de Género separados y teniendo en cuenta a los Juzgados de Menores. En el 90% de los casos los jueces impusieron medidas.  

 

UNA DE CADA TRES EMPLEADAS DOMÉSTICAS EN ESPAÑA TRABAJAN SIN PROTECCIÓN SOCIAL (14 MARZO) 

El 80% de la mano de obra son mujeres y están totalmente indefensas. Tienen salarios irregulares y falta de                   

contratos laborales. Desde 2011 es obligatorio que estén dadas de altas en la Seguridad Social pero la realidad es otra. 

 

UNOS 3.500 JÓVENES DE LA REGIÓN ABANDONAN EXTREMADURA CADA AÑO DESDE 2008  (15 MARZO) 

La precariedad laboral, los bajos salarios y las escasas perspectivas de promoción profesional les empujan al                

exterior, por lo que la Junta de Extremadura ha diseñado un plan para el retorno de esto jóvenes. 

 

LA LEY DE EDUCACIÓN DEJA EN UN LIMBO A LOS QUE REPITEN BACHILLERATO (14 MARZO) 

Los alumnos que están cursando este año 2º de Bachillerato por la LOE y repitan curso, se quedan a caballo entre esta ley y la LOMCE que debe                            

empezar a aplicarse el próximo curso y cuyo plan de estudios presenta diferencias significativas respecto a la LOE. Los directores de institutos piden                       

una prórroga de un año para que los estudiantes que no pasen no se queden descolgados y puedan terminar con el plan actual. 

 

 

  



 

 

LAS ESPAÑOLAS, ENTRE LAS QUE MÁS RETRASAN LA MATERNIDAD EN LA UE  (15 MARZO) 

Las mujeres españolas siguen siendo de las que más retrasan la maternidad en el conjunto de la Unión Europea al tener a su primer hijo con                          

30,6 años de media, por encima de los 28,8 años de media comunitaria. 

 

HASTA SEIS AGRESIONES HOMÓFOBAS EN EXTREMADURA EN EL PRIMER AÑO DE VIDA DE LA LEY LGTBI REGIONAL (29 MARZO) 

La mayoría de las agresiones se han producido en Cáceres, en la calle y por parte de jóvenes. 

 

EL NÚMERO DE OBESOS SUPERA AL DE PERSONAS DESNUTRIDAS (1 ABRIL) 

Según un estudio publicado por la revista médica The Lancet, en apenas cuarenta años, el número de adultos obesos en el mundo se ha                        

multiplicado por seis. El sobrepeso se propaga por el planeta a velocidad de epidemia y anticipa un brusco aumento de enfermedades asociadas como                       

la diabetes o los infartos. 

 

LA REGIÓN REGISTRA CINCO CASOS DE ACOSO ESCOLAR EN LO QUE VA DE AÑO  (8 ABRIL) 

Los casos detectados afectan tanto a la etapa de Primaria como a la etapa de               

Secundaria. En el mismo período del 2015 se detectaron 9 casos.  

 

EL FISCAL PIDE NUEVE AÑOS PARA EL HIJO QUE AYUDÓ A MORIR A SU MADRE ENFERMA TERMINAL EN 

ZARAGOZA  (8 ABRIL) 

La mujer padecía una enfermedad terminal pero había rechazado la ayuda           

médica. El hijo la ayudó en el momento del suicidio que fue por asfixia colocándose una                

bolsa cubriendo la cabeza.  

 

EL VOLUMEN DE DONANTES DE LECHE MATERNA EN EXTREMADURA CRECE UN 29% EN 2015  (8 ABRIL) 

Cinco Comunidades autónomas cuentan con un banco de leche materna, entre ellas Extremadura. El Consejero de Sanidad y Políticas Sociales                    

insiste en la necesidad de fomentar la lactancia humana como tratamiento de determinadas infecciones que se tienen en el tubo digestivo. 

 



 

 

 

EL CURA DE ARROYOMOLINOS DETENIDO POR ABUSAR DE MENORES SE DECLARA INOCENTE Y ES PUESTO EN LIBERTAD (11 ABRIL) 

La Jueza ha decretado libertad provisional sin fianza y ha establecido una orden de alejamiento               

sobre dos personas. La Diócesis de Coria-Cáceres ha decidido mantenerlo alejado de su labor pastoral. Al                

menos un delito de los que se le acusa está relacionado con menores.  

 

CASI 900 CONDENADOS EN EXTREMADURA ESTÁN EN EL REGISTRO DE DELINCUENTES SEXUALES ( 25 ABRIL) 

Los datos facilitados por el Ministerio de Justicia impedirá trabajar a pederastas o agresores              

sexuales en aquellas profesiones que requieran contacto con niños/as. Los casi 900 han sido condenados               

y tienen sentencia firme. 

 

 

2000 KILOS DE AYUDA PARA REFUGIADOS AMANECEN CARBONIZADOS Y RODEADOS DE SÍMBOLOS NAZIS EN MÉRIDA (12 ABRIL) 

Mantas, ropa, botas y productos de primera necesidad llegados de toda Extremadura al local del Campamento Dignidad y con destino a campos                      

de refugiados, han quedados reducidos a cenizas. Es el tercer ataque producido en dos semanas. 

 

UN AGENTE DE LOS MOSSOS MATA A SU PAREJA EN BARCELONA Y SE SUICIDA DELANTE DE SU HIJA (14 ABRIL) 

Según el Ayuntamiento de la localidad no constaban denuncias previas por maltrato. La pareja se encontraba en trámites de separación. 

 

MÚSICA DE CÁMARA EN PRISIÓN (15 ABRIL) 

Con la finalidad de que la música clásica llegue a personas que no tienen acceso a ella habitualmente, la Orquesta de Extremadura ha ofrecido                        

un concierto en el centro penitenciario de Badajoz dirigido a  más de 200 internos.  

 

 

 



 

 

ESPAÑA ES EL PAÍS QUE DA MENOS AYUDAS ECONÓMICAS EN LA INFANCIA  (14 ABRIL) 

El informe 'Equidad de los niños' de Unicef refleja que España es el país de la Unión Europea que menos porcentaje del PIB dedica a                         

prestaciones monetarias para familias e infancia. Unicef estima que la inversión en políticas de infancia del conjunto de las administraciones públicas                     

por niño disminuyó en más de 6.300 millones de euros entre el 2010 y el 2013. 

 

CINCO MILLONES DE ESPAÑOLES NO PUEDEN CALENTAR SUS CASAS EN INVIERNO  (14 ABRIL) 

Según un estudio realizado por la Asociación de Ciencias Ambientales, el 21% de los hogares españoles padecen condiciones asociadas a la                     

pobreza energética, es decir, el hogar no recibe una cantidad adecuada de servicios de la energía por dificultades para pagar la factura. 

 

EXTREMADURA SUMA MÁS DE LA MITAD DE LOS PARADOS DE LOS NUEVOS PARADOS DE ESPAÑA. (29 ABRIL) 

Durante el primer trimestre de años el número de desempleados en España ha aumentado a 11.900 y, 5.600 son extremeños y extremeñas,                      

según los datos de la EPA. Por provincias, la tasa de desempleo es más alta en Badajoz (30,48%), mientras que en Cáceres es del 26,74 

 

LA POBREZA SE HEREDA: EL 80% DE LOS NIÑOS POBRES LO SERÁ DE 

ADULTO (7 ABRIL) 

Según Cáritas, factores como el nivel de estudios,        

la situación laboral, la ocupación y la renta son los          

responsables de que la pobreza se herede de padres a          

hijos. 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

¿DÓNDE ESTÁ CAUSANDO MÁS MUERTES LA CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA? (1 MARZO) 

Asia concentra el 64% de las defunciones mundiales a causa de la mala calidad del aire y                 

el resto del mundo el 36% 

 

GRANDES DIFERENCIAS EN LA ATENCIÓN QUIRÚRGICA ENTRE PAÍSES RICOS Y POBRES (1 MARZO) 

La población de los países subdesarrollados tienen graves problemas para acceder a la             

cirugía y en ellos, la tasa de mortalidad es muy alta en pacientes a los que se les practican                   

cesáreas, apendicectomía y reparación de hernias. 

 

ARGENTINA LLEGA A UN ACUERDO CON LOS FONDOS BUITRE TRAS 14 AÑOS DE PUGNA  (1 MARZO) 

La batalla legal entre Argentina y los fondos buitre, toca a su fin. Argentina que lleva años fuera de los círculos financieros internacionales,                      

parece haber llegado a un acuerdo  con unos de los inversores más duros, ahora se queda a la espera de que Senado y Congreso, aprueben el acuerdo. 

 

LAS MULTINACIONALES FINANCIAN LA GUERRA DEL CONGO  (1 MARZO) 

Entrevista a la periodista congoleña, Príncipe de Asturias de la Concordia 2014 Caddy Adzuba,en la cual denuncia a las grandes                    

multinacionales de telefonía móvil de la financiación de la guerra del Congo. En la República Democrática del Congo , se encuentra el 80% de la                         

reserva mundial del coltán, mineral fundamental para la fabricación de aparatos electrónicos.  

 

UN TERCIO DE LAS MUJERES JAPONESAS SUFRE ACOSO SEXUAL EN EL TRABAJO  (2 MARZO) 

Las víctimas son mujeres  con contratos temporales y embarazadas a las que se les acosa con un único objetivo: abandonar el puesto de trabajo. 

 



 

 

QUEMAN VIVAS A SIETE PERSONAS ACUSADAS DE BRUJERÍA EN MALAUÍ (2 MARZO) 

Además aumenta el ataque y asesinatos contra albinos por la creencia de que tienen poderes mágicos. Partes de sus cuerpos se emplean en                       

rituales de brujería. 

 

LAS SECUESTRADAS POR BOKO HARAM (6 MARZO) 

 Entrevista a la premiada y reconocida periodista nigeriana Chika Oduah en su paso por España. Su trabajo en los últimos años ha consistido en                       

denunciar la situación de las mujeres y niñas secuestradas por el grupo yihadista Boko Haram. Comenta que las mujeres que logran liberarse de su                        

cautiverio son repudiadas por su comunidad por impuras.  

 

EL ACUERDO DE LA VUERGÜENZA  (8 MARZO) 

La Unión Europea ha acordado en la Cumbre de refugiados celebrada el día 7 en Bruselas devolver a Turquía a todos los refugiados y realojará                         

solo a los sirios.  

 

LAS EJECUCIONES POR PENA DE MUERTE ALCANZAN LA CIFRAS MÁS ALTAS EN 25 AÑOS  (6 ABRIL) 

1.634 personas fueron ejecutadas el pasado año según Amnistía Internacional, aumentando en países como: Irán, Arabia Saudí y Pakistán 

 

LAS LLAMAN “RADICALES”, “PUTAS” Y “EXAGERADAS” POR DEFENDER LOS DERECHOS DE LA MUJER EN EL MUNDO  (7 MARZO) 

Son mujeres de nacionalidades diversas las que están “acostumbradas” a recibir insultos cuando denuncian las               

diferentes formas de expresión del a desigualdad de género. Estas mujeres trabajan para hacer visible la opresión al                  

mismo tiempo que denuncian los altos índices de violaciones sexuales. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LA ONU CRITICA A LA UE Y AVISA DE QUE LA EXPULSIÓN COLECTIVA ESTÁ PROHIBIDA (8 MARZO) 

La ACNUR, Agencia de Naciones Unidas para los Refugiados recuerda a la Unión Europea y a Turquía que su acuerdo podría ser ilegal,                       

violando la Convención Europea de Derechos Humanos además de otros instrumentos Internacionales. También les recuerda que una persona que                   

busca asilo sólo puede ser devuelta "si se salvaguarda su protección", recuerda la agencia de Naciones Unidas. 

 

EL ESTADO ISLÁMICO USA MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS PARA MANTENER SU SUMINISTRO DE ESCLAVAS SEXUALES (13 MARZO) 

El objetivo es que no se queden embarazadas y puedan así pasar por manos de más combatientes a los que se les entrega estas mujeres como                          

premio o vendidas como esclavas sexuales. En aquellos casos en los que haya embarazados, se les obliga a abortar. 

 

CANADÁ CONCLUYE EN APENAS TRES MESES EL PROCESO DE REUBICACIÓN DE 25.000 REFUGIADOS SIRIOS (18 MARZO) 

La OIM anunció ayer que ha terminado el proceso de reubicación de los 25.000 refugiados sirios, a los que Canadá se comprometió acoger. El                        

primer ministro canadiense se comprometió durante la campaña electoral a acoger a 25.000 personas y así ha sido. 

 

SEIS NIÑOS MUEREN O SON HERIDOS CADA DÍA EN YEMEN (29 MARZO) 

Según UNICEF cerca de 10.000 niños menores de cinco años murieron el pasado año. Un alto porcentaje de la población sufre malnutrición, no                       

tiene acceso a cuidados sanitarios ni a agua potable. 

 

CADENAS, ABUSOS SEXUALES Y DESCARGAS ELÉCTRICAS PARA “TRATAR” A ENFERMOS MENTALES EN INDONESIA (20 MARZO) 

A pesar de estar prohibido, los enfermos mentales son sometidos a una larga lista de torturas y castigos, ya sea en sus propias casas,                        

instituciones sociales o espacios dirigidos por curanderos 

 

CONSUMIDORES DENUNCIAN EN EEUU A NESTLÉ Y MARS POR SOSPECHAS DE TRABAJO ESCLAVO  (30 MARZO) 

LA POLICÍA TURCA MATA A TIROS A SIRIOS, ENTRE ELLOS NIÑOS, QUE INTENTAN CRUZAR SU FRONTERA (31 MARZO) 

La policía fronteriza de Turquía ha asesinado a 16 personas (entre ellas 3 menores) cuando intentaban cruzar la frontera desde Siria. El control                       

fronterizo cada vez es más férreo y según denuncia el Observatorio Sirio de Derechos Humanos, las personas a las que han disparado son más.  

 



 

 

EL GASTO MILITAR MUNDIAL CRECE POR PRIMERA VEZ DESDE 2011  (5 ABRIL) 

El gasto militar mundial durante el año 2015 fue de 1,7 billones de dólares. La lista es                  

encabezada por Estados Unidos, seguido de cerca por China que gastó 215.000 millones de dólares.  

 

LAS EJECUCIONES ALCANZAN SU CIFRA MUNDIAL MÁS ALTA EN 25 AÑOS  (7 ABRIL) 

Según Amnistía Internacional, en 2015 un total de 1.634 personas fueron ejecutadas en el              

mundo, un 54% más que el año anterior. Los principales países verdugos que acometen la pena de muerte en el mundo son estos y en este orden de                            

cantidad: China, Irán, Pakistán, Arabia Saudí y  Estados Unidos. 

 

UNA MUJER MUERE CADA 30 HORAS EN ARGENTINA POR VIOLENCIA MACHISTA (1 ABRIL) 

286 mujeres fueron asesinadas en 2015 a manos de sus parejas o exparejas y 214 menores perdieron a sus madres. 

 

LA CORTE CONSTITUCIONAL DE COLOMBIA AVALA EL MATRIMONIO IGUALITARIO (8 ABRIL) 

Colombia es el cuarto país de América latina en tomar esta decisión después de Argentina, Brasil y Uruguay. 

 

LA “YIHAD” ESTÁ REPLETA DE INGENIEROS (13 ABRIL) 

Dos profesores de la Universidad de London School of Economics y de la European University Institute de Florencia, respectivamente, han                    

observado que a pesar de los procesos de proletarización de los movimiento islamistas, hay un porcentaje desproporcionado de ingenieros entre los                     

islamistas radicales provenientes de países musulmanes. 

 

CONDENADOS A PENAS DE CÁRCEL ONCE HOMBRES EN EGIPTO EN UN CASO POR HOMOSEXUALIDAD (25 ABRIL) 

Los tribunales los juzgan bajo leyes contra el “libertinaje”, la inmoralidad o por el “desprecio a la religión”, ya que la homosexualidad no está                        

criminalizada de manera clara por la legislación del país africano.  

  



 

 

DENUNCIAN LA VENTA DE PRODUCTOS CON “TASA ROSA” EN EXTREMADURA (4 MARZO) 

La Unión de Consumidores de Extremadura alertaba que las mujeres además de cobrar menos por el hecho de serlo y ocupar                     

sólo el 25% de los puestos directivos, pagan más por muchos productos por ser de color rosa o ir dirigidos directamente a                     

mujeres. 

 

 

 

ASÍ VIVEN LAS NIÑERAS “ESCLAVAS” DE IRLANDA (1 ABRIL) 

Chicas jóvenes, y no tanto, que se van de “au pairs” a Irlanda con la intención de aprender inglés, hacer                    

intercambios culturales y buscar trabajo y acaban siendo explotadas por las familias autóctonas; asumiendo las               

tareas de padres y madres, sin apenas horas para el descanso y realizando todas las tareas del hogar.  

 

 

REFUGIADOS: APUESTA POR LA DIGNIDAD HUMANA  (23 ABRIL) 

Artículo de denuncia sobre el drama de los refugiados sirios (más de once millones de desplazados, miles de muertos) y la Unión Europea sin                        

dar respuestas. 

 

 

  



 

MUJERES JIRAFA 
 

 

 

 

Las mujeres conocidas popularmente como de      

“cuello largo” o “mujeres jirafa” debido a los        

collares que se colocan alrededor del cuello,       

pertenecen a la tribu Kayan, de Birmania. A        

finales de los años 80 y comienzo de los 90,          

muchas de las personas de esta tribu se        

refugiaron en el norte de Tailandia cuando la        

dictadura Birmana intentó acabar con ellos. El       

nombre original que allí reciben estas mujeres       

es Padaung. En la actualidad viven con un       

estatus jurídico incierto, ya que no son       

reconocidos/as como ciudadanos/as   

birmanos/as, ni tampoco tailandeses. 

 

 

  



 

 

 

Estas mujeres lucen unos anillos de latón o cobre alrededor del cuello y se van incrementando                

uno por año desde los 5 a los 12 años de edad. A partir de los 12, se añaden todos los que se puedan                        

hasta que el cuello llegue a su tope. La colocación de la primera anilla es motivo de fiesta. Son los padres                     

los encargados de decidir si ponen o no anillos en el cuello a sus hijas. El primer grupo de anillos pesa                    

casi un kilo y cuando son adultas y tienen completo su collar, puede llegar a pesar alrededor de 10 kilos. 

 

Los anillos nunca se quitan, duermen y hacen su vida con este cachivache             

alrededor de la garganta. No pueden verse sus pies, tampoco pueden ver a sus              

hijos/as cuando los/as amamantan ya que se lo impide el collarín del cuello. Al              

dormir lo hacen de una manera en la que no pueden descansar, ya que no tienen libertad para coger cualquier postura y                      

cuando se sientan en el suelo lo hacen con las piernas rígidas; en definitiva, esta indumentaria nunca se la pueden quitar ya                      

que perderían su estatus social y jamás volverían a ser mujeres jirafas. 

 

Las consecuencias de la colocación de estos collares no sólo son las deformidades físicas del tórax y clavículas, también                   

higiénicas. Estas mujeres tienen que lavarse el cuello porque el sudor oxida el metal y pueden acabar con heridas, infecciones                    

en la piel por no lavar esa zona. Durante dos veces al día, las mujeres padaung introducen un paño mojado dentro de las                       

anillas,  lavándose el cuello y evitando así la oxidación. 

 

Estamos ante una sociedad patriarcal, donde el hombre ejerce su autoridad y donde la fidelidad de las mujeres                  

desempeñaban un papel importante. Si una mujer era infiel a su marido, la sanción era quitar la espiral de anillos para que                      

no pudiera mantener la cabeza ya que los músculos del cuello estaban atrofiados. Las consecuencias eran que tenían que                  

vivir recostadas o sujetar la cabeza con sus propias manos. 

 

En un artículo de National Geographic publicado en 1979, leíamos que no todas las mujeres de la tribu son las que consiguen ser “mujeres                        

jirafa”, sólo las que nacían los miércoles de luna llena eran dignas de este honor. Según el mencionado artículo, para esas mujeres era todo un honor                          

ser seleccionadas al ser admiradas por el resto de la tribu. 

 

Son numerosas las teorías existentes sobre esta tradición, si bien es cierto que ninguna se conoce como oficial. Se dice que uno de los motivos                        

de llevar esta pesada carga se debía a una medida de protección que impedía el mordisco de los tigres, ya que estos suelen lanzarse al cuello de sus                            

víctimas. También se cuenta de que se empleaban collares para no ser esclavizadas por asaltantes birmanos, ya que el peso les impedía realizar tareas                        

pesadas, reduciendo su valor como esclavas. 



 

 

 

Según Monseñor Gabbiato, sacerdote italiano, los collares se consideraban joyas y por lo             

tanto muestra de riqueza. Cuanto más largos, mayor el atractivo de la mujeres que además de                

resaltar su belleza, era prueba de que provenía de una familia rica. Este sacerdote afirma que:                

“los hombres Kayan probablemente no les molestase que sus mujeres lleven tantos collares,             

porque sin duda les restaba movilidad y las obligaba a permanecer más tiempo dentro de la                

casa”. El mismo sacerdote confirmaba que las ancianas corrían peligro de asfixia si les quitaban               

los collares, el motivo es que los músculos quedan tan atrofiados que no pueden mantener la                

cabeza erguida. 

 

Se apunta a que los propios Kayan respondían a esta tradición como una cuestión de estética, pues las Padaung se consideraban símbolo de                       

belleza al imitar a un dragón, animal muy apreciado por el folclore tribal. Otra de las creencias existentes es que si una mujer no lleva una bobina de                            

cobre amarillo rodeando su cuello, tendrá más problemas en su vida, llegando a sufrir graves problemas de salud, poca fertilidad y propensas a ser                       

infieles con otros hombres. 

 

Sobre esta tradición hay muchas polémicas. Hay noticias que hablan que el propio gobierno Birmano ya trató                 

de prohibirlas porque daba una imagen del país poco desarrollado, sin embargo se habla por otro lado, de cómo las                    

autoridades birmanas se percataron del interés de los medios de comunicación por el grupo y solicitaron su                 

repatriación al gobierno de Tailandia. 

 

Es importante destacar que en el norte de Tailandia estas mujeres eran forzadas por el gobierno tailandés a                  

exhibirse ante los turistas; incluso agencias de viajes a Tailandia ya habían comenzado a organizar excursiones a la                  

aldea de mujeres jirafas; en definitiva, las mujeres jirafas viven una gran tragedia ya que no solamente son prisioneras                   

de sus anillos sino de su propia condición de refugiadas. No pueden volver a su país ni abandonar Tailandia, por el                     

reclamo turístico que suponen.  

 

Encontramos una noticia en el diario de Mallorca de 2008, en el que podía leerse que las “mujeres jirafas” defienden sus derechos a sobrevivir                       

con el dinero que reciben del turismo en Tailandia en contra de las denuncias de las ONG, que tachan estos poblados de “zoológicos humanos”; por                         

ello, la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para el Refugidado –ACNUR – recomendó hace unos años a los turistas que no visitasen                         

los poblados de los padaung en Tailandia. Sin embargo, son miles los turistas que visitan todos los años a las “mujeres jirafas” que posan indiferentes                         

mientras son fotografiadas por sus visitantes. 

 

  



 

Síguenos en: 

 

también puedes visitar nuestra web  www.centroderechoshumanos.com 

o participar activamente y  asociarte a ADHEX 

 

 

 

https://es-la.facebook.com/pages/Asoc-Derechos-Humanos-Extremadura-la-p%C3%A1gina/131073676949713
http://centroderechoshumanos.com/acerca-de/siguenos-en-facebook/
http://centroderechoshumanos.com/acerca-de/siguenos-en-facebook/
http://centroderechoshumanos.com/
http://centroderechoshumanos.com/acerca-de/asociate/

