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Agenda de actividades

CERTAMEN DE PINTURA
(El impresionismo y el i

Los trabajos deberén ser originales, inéditos y presentados en papel A4 (folio).

Se hard constar:
-Nombrey apellidos.
-Edad.
-Centro donde se encuentra.
- Direccién particular del concursante.

Los trabajos se dirigiran a la ireccion de i oal C
del 30 de septiembre de 2014.

El protagonista

Hoy tenemos en nuestra seccion de entrevistas a Julidn. Julidn es un
compariero que entré en prision por primera vez en el afio 1984, justo en el
afio que yo naci, y de eso hace ya 30 afios. Conozcamos un poco mas a
nuestro protagonista.

J.A.G.- ¢ Cuanto tiempo estuviste en prisién aquella vez, Julian?

J.- Estuve 6 afios de 15 que tenia en total pues antes existian las
reducciones. Por ejemplo, por cada dos dias de trabajo que realizabas te
quitaban un dia de condena.

J.A.G.- ¢Qué diferencias crees que hay entre las carceles de antes a las
de hoy?

J.-En mi opinidn, antes habia mas compafierismo. Creo que hoy la gente
se mueve mas por interés.

J.A.G.- iCémo se vivia en aquellos afios el tema de las
drogodependencias en prision?

J.- Creo que antes habia mas personas adictas y la mayor parte de los
conflictos que surgian en la prision derivaban de ahi.

J.A.G-. ¢{Cuanto tiempo has estado privado de libertad a lo largo de tu
vida?

J.-Unos 20 afios aproximadamente.

J.A.G-. (Y por cuantas prisiones has pasado, Julian?

J.-Por 3: Basauri, Nanclares de la Ocay aqui en Badajoz.

J.A.G.- {Cudl te hagustado mas de las 3?

J.-En aquellos afios me gustd Nanclares pero hoy dia debo admitir que
me encuentro muy bien aqui en Badajoz.

J.A.G.- Cuéntanos que se siente el primer dia que se pisa la calle
después de unalarga condena

J.- Nervios, inseguridad, ves el mundo diferente, todo es nuevo, coches
que antes no existian... Te sientes como un nifio que descubre cosas
nuevas.

de Formacion antes

A ti...

Aunque intento escribirte lo que siento,
por muchas palabras bonitas que haya,
finalmente no consigo expresarlo,
porque todavia nadie,
ni siquiera el sabio mas grande,
ha podido escribir en un papel
lo que yo siento hacia ti.
Aunque no te lo diga dia a dia
intento demostrartelo con gestos y acciones,
que es lo que verdaderamente se queda grabado.
Las palabras se olvidan,
los escritos se extravian y
hasta las flores se marchitan,
pero los sentimientos permanecen.
Y cuando los cuidas pueden llegar a ser eternos.
Contigo aprendi que lo mejor es rectificar los errores
del pasado
para aplicarlos en el presente
y tener juntos un futuro mejor.
No te pido que me digas que me amas
solo que sigas dandome
lo que en realidad me importa,
este respeto que te hace ser Unico para mi.

Angie Da Cunha

—d

J.A.G.- ¢{Cuanto
tiempo te queda
de la condena que
cumples
actualmente?

J.- Unos 4
meses.
LAG.- &Y qué

planes tienes para
tu futura vida en
libertad?

J.- Disfrutar de
mis hijos vy
encontrar una
compafiera. Dejar
la bebida que ha
sido la causa por la
que he entrado
estavezydisfrutar de la vida que es muy bonita.

J.A.G.- ¢Podrias darle alglin consejo al resto de internos?

J.- Que a la carcel no se viene a hacer amigos. Que ocupen todo el
tiempo libre en actividades, que lleven la condena lo mejor posible y por
supuesto, que eviten los conflictos.

J.A.G.- Muchas gracias por tus palabras Julian y por tu colaboracion en
esta seccion. Desde Paréntesis te deseamos mucha suerte en tu nueva
etapaenlibertad.

Imagen de http://www.marguefile.com

JAG.

I 4
Num. 6: Septiembre 2014
Perioédico informativo
del C.P. Badajoz
Dep. Legal: BA-116-2012

El Rincén de
la Poesia

& Pag. 2|

PREM RAWAT,
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iPARTICIPA EN PARENTESIS!
El equipo de internos e internas que elabora “Paréntesis” quiere contar con vuestra colaboracion en este perioédico.
Vuestros articulos, dibujos, poemas o relatos tienen cabida aqui.

Solo tenéis que dirigirlos a Mamen, la monitora del Taller de Prensa y de Radio de ADHEX.
También podéis encontrarnos en la emisora de radio los jueves de 11:00 a 13:00.
iParéntesis espera vuestras aportaciones!

Médulo de mujeres

Como en la mayoria de los centros
penitenciarios de Espafia, también en el
Centro Penitenciario de Badajoz existe un
maddulo de mujeres. Es el médulo nimero
9, un mddulo de respeto, donde
actualmente se encuentran internas
cuarenta mujeres aproximadamente.

Aunque la mayoria de las actividades
las realizamos dentro del médulo, en
algunas ocasiones salimos del mismo
para realizar cursos y actividades con el
resto de internos. Por ejemplo, este
verano se han realizado dos cursos:
“Operacion de grabacion y tratamiento
de datos y documentos” y “Gestién y
tratamiento de residuos”. También se
puede asistir a las terapias de Cruz Roja
segun lanecesidad de cadainterno.

Dentro del médulo podemos
participar en otras actividades. Tenemos
un taller de manualidades para hacer marqueteria, pirograbado en
madera, cuadros con hilo, objetos de carey, etc. Ademas en este
momento estamos haciendo un curso de peluqueria que imparte el
Centro de Promocidn parala Mujer.

Imagen del taller de manualidades.
Médulo de mujeres.

En el mdédulo también tenemos la
posibilidad de hacer actividades
deportivas, tales como salir al campo de
fatbol, ir al gimnasio y actividades dirigidas
con la monitora de Movimiento y
Creatividad.

Como en todos los médulos contamos
con la orientaciéon del educador, de la
trabajadora social y de la psicdloga.
También tenemos asistencia médica y
orientacién juridica. Y no podemos
olvidarnos de los funcionarios y
funcionarias de prision que estén a nuestra
disposicion las 24 horas del dia.

Para terminar, también contamos con el
carifio de las grandes voluntarias que
tantos afios llevan acudiendo a este centro
para ayudarnos y transmitirnos aliento y
animo mostrandonos siempre una sonrisa
hasta en sus peores momentos.

Y asi pasamos los dias, intentando hacer lo que podemos para evitar la

rutinay tener una convivencia lo mas llevadera posible.

Angie da Cunha

La Biblioteca

Imagen de http://commons.wikimedia.org

Primero de todo, presentarme; soy Jesus, uno de los auxiliares de la
biblioteca del Centro Penitenciario de Badajoz. Hoy escribo este articulo, que
por cierto es el primero que escribo como colaborador de este pequefio
formato llamado Paréntesis y del que ahora formo parte, que trata sobre el
funcionamiento de la biblioteca de nuestro centro y de la importancia que al
menos yo considero que tiene la lectura.

Como ya sabras, la biblioteca esta a disposicién de todos los internos. Si
estas interesado en leer debes hacerte socio de la biblioteca. Para ello,
debemos hacerte una ficha en la base de datos y a partir de ese momento
podras solicitar libros a través de unas hojas de préstamo de libros que hay en
los médulos y por supuesto, tienes un catalogo para elegir lo que te apetezca
leer. El préstamo de los libro es de unos 15 dias aproximadamente y pueden
serrenovables.

Para todo aquel que no haya leido nunca un libro, desde aqui le animo a
que empiece a leer. A titulo personal creo que leer es algo importantisimo,
sobre todo aqui dentro, ya que estamos carentes de muchos estimulos. Leer
te traslada la mente a otro sitio, segun vas pasando paginas, tu mente va
creando imagenes segun lo que vayas leyendo. Es casi como ver una pelicula,
y ademads de aportarte conocimientos, puede ayudarte a mejorar tu estado
animico; si estas triste puedes leer algo alegre, si te gusta la accion te animo a
que cojas un libro de aventuras, si prefieres la lectura como método de
relajacion puedes leer poesia, y asiun largo etcétera.

Animate a vivir la aventura de la lectura, pues tal y como dijo Jorge Luis
Borges, “De los diversos instrumentos inventados por el hombre, el mds
asombroso es el libro; todos los demds son extensiones de su cuerpo... Sdlo el
libro es una extension de la imaginacion y la memoria”.

LA.G.

Colabora:
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El hojalatero

Era un trabajo, digo era un trabajo pues ya no se arreglan ni se usan estos
utensilios, y si se usan son desechables, son de plastico y similares. Y el
trabajo en este caso es paralos basureros y plantas de reciclaje que no saben
donde meter tanto residuo.

El hojalatero era un artesano que hoy dia,
diriamos que es de usos multiples, puesto
que arreglaba “todo” lo que en una casa de
pueblo de aquella época se pudieraromper o
estropear. Llevaba una carreta tirada por
bastos con collares de campanilla para que se
escuchara su caminar y recorria los pueblos
de Extremadura calle por calle pregonando
consuvoz: “Searreglany se hacen vasos”.

Su familia se componia por el matrimonio
y unos pocos de hijos. Sus perros galgos
atados en la parte de atrds de la carroza
formaban una comitiva Ilamativa y
pintoresca al paso por las calles. Buscaban
donde asentarse para montar su
campamento a las afueras del pueblo.
Soltaban las bestias y desmontaban las
carretas, también hacian un fuego donde los
nifios se ponian a jugar a su alrededor.
Mientras tanto, el hojalatero preparaba sus
herramientas y las revisaba colocédndolas en
la caja junto con todo lo necesario para
ofrecer suservicio.

Casa por casa, en las plazas y esquinas de los pueblos pregonaba a voces
ofreciendo su trabajo.... “Se arreglan paraguas, cacerolas, sartenes,
cazuelas, bafios, calderos, tinajas, cdntaros de chapa y todo lo que tengan
para arreglar”. Llamaba a cada puerta, preguntando: “Sefiora, étiene usted
algo que arreglar?”,

Este hombre solia llevar su caja de herramientas colgada del hombro, que
debia pesar lo suyo, y en la otra mano la anace de carbdn encendida para
calentarla piqueta de soldar estafio. Los vecinos le llevaban una lata vacia de
las que tenian en casa porque no se tiraba nada, todo se guardaba para esta
ocasion, cuando el hojalatero pasara ofreciendo sus servicios.

Elrincondelapoesia @ & & 3 @ & #

Cuando el amor se acaba

Imdgenes de flores e imagen del sumario
procedentes de http://commons.wikimedia.org.

Imagen de http://www.morguefile.com

La vida es de color y todo esta bonito
cuando estas queriendo y eres querido.
A nadie importa si tu lo llevas mal
pues cuando el amor existe, todo te da igual.
Un dia me dijiste que no me quieres mas
y sin ninguin motivo me dices que te vas.
Hiciste la maleta porque querias irte,
desde entonces para mi el amor ya no existe.
Yo voy cada mafiana a pasar por tu ventana
queriendo abrazarte y tus labios besarte.
Sélo con tus miradas me alegras las mafianas
y con tus dulces besos ti cumples mis deseos.
Todo lo que he querido ya lo tengo perdido,
mis suefios junto a ti ya no tienen sentido.
¢Por qué en esta vida tenemos que sufrir,
en vez de ser felices antes de morir?
Desde que te has ido yo siempre pienso en ti
y en los momentos bonitos que pasé junto a ti.
Si todas tus promesas fuesen de verdad
yo no me enfrentaria a esta realidad.

Recuerdo verlo trabajar en casa de una vecina haciéndole unos practicos
vasos soldandole un asa, quedando como unos utensilios mas para la cocina o
para las medidas de leche (un ocho, medio litro, etc), ya que lo hacia de
distintas medidas. Mientras este sefior e soldaba el asa para hacer el vaso, la
sefiora buscaba los utensilios que pudiera
arreglar el hojalatero. Le sacaba el paraguas
portugués que tenia rota una varilla, ya que
arreglandolo seguia dando su servicio para
que su marido pudiera ir al campo. También
le sacaba un bafio de fregar los platos en
unos cuantos trozos rotos. El hojalatero
estudiando un momento la situacién, se
entregaba a su trabajo, ponia unas cuantas
de lafias (grapas), hacia agujeros con el
berbiqui y con un poco de pez (pegamento)
elbafio quedaba arreglado.

Ademas, esta sefiora tenia una cazuela de
palo con una raja, que de no arreglarla, iriaa
mas. Se la mostré al hojalatero y éste le
puso una chapa por fuera y un cosido de
punta y quedé perfectamente arreglada. La
sefiora también recordd que la tinaja del
aguasesalia, porlo que el hojalatero le puso
una grapa con ayuda del barbiqui y en un
momento la tinaja queddé arreglada. Mi
vecina pagoé por el servicio recibido, muy
contenta quedo al tener lo inutil arreglado y
las gracias le dio.

El hojalatero con las pesetas en el bolsillo de casa en casa segufa con su
cancion: “Sefiora, étiene algo que arreglar? Yo puedo ayudarle”. Al final de la
jornada alguna cosa también se llevaba para arreglar en el campamento y por
la mafiana entregarlo a su respectivo duefio. Su mujer, con los nifios y las
pesetas ganadas, al pueblo iba a comprar. Si alguien le preguntaba quién era,
con gran orgullo decia: “Soy la mujer de quien lo arregla todo”.

Este oficio, como tantos otros, se perdié porque hoy dia es mas barato y
practico el tirar que el arreglar.

Antonio F. Navarro

Maxian.
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PREM RAWAT, lider espiritual

BIOGRAFIA

Nacido en 1957 en Kankhal (norte de la India), empezd a hablar en publico
sobre la paz a una edad muy temprana. A los tres afios comenzd a hablar en
publico en las reuniones de su padre, el maestro Hamos Ji Maharaji, quien le
ensefio las técnicas del conocimiento a la edad de seis afios. Alamuerte de su
padre, el joven Rawat asumié el papel de maestro con sdlo 8 afios, siendo
aceptado por los estudiantes como el sucesor. Durante mas de cuatro
décadas en las que ha estado viajando por todo el mundo, ha hablado a
gente de muy diversa condicion social y cultural; desde personas
procedentes de pequefias aldeas hasta dirigentes politicos; desde presos
internos en las carceles, hasta ejecutivos de empresas. Habla desde el
corazon sin seguir ninglin guion previo, cautivando al publico con su humor,
claridady calidez.

Prem Rawat. Imagen de http://es.wikipedia.org
Imagen del sumario de http://commons.wikimedia.org

SUS ENSENANZAS

Su método nace a partir de la necesidad natural de cada individuo en
hallar la plenitud que segin Prem Rawat, puede encontrarse volviendo la
atencion hacia el interior de cada uno, proporcionando una fuente constante
de alegria. Las ensefianzas de Prem Rawat proceden de dos fuentes: la
experiencia personaly las conferencias que imparte.

Segun varios estudiosos, sus ensefianzas arrancan de la tradicion “sat”, en
el norte de la India, que infravaloraba los rituales y dogmas a favor de la
busqueda de una experiencia interior. Seguiin esta tradicion, el centro de estas
ensefianzas descansa en un proceso de autodescubrimiento resumido en
esta frase muy comun en sus conferencias: “La paz es posible. Lo que buscas,
estdentuinterior”.

Prem Rawat expone en sus conferencias y entrevistas el valor de la paz
comun como un sentimiento inherente del ser humano. No habla de paz
politica y social. Este concepto de paz interior se relaciona directamente con
laidea delaarmonia como equilibrio interiory fundamento de la paz social.

VALORES QUE DIFUNDE

Las ensefianzas de Prem Rawat pueden producir cambios en la valoracién
que las personas tienen sobre la vida, la paz y otros valores relacionados con
éstos.

Encabezando los valores que aparecen en sus conferencias tenemos el
anhelo de plenitud seguido de la apreciacién de la vida, que cobra mas
importancia que el valor mismo de la paz. Los valores de la identidad - la
vuelta a casa-, la alegria y la comprension aparecen en el mismo contexto de
la paz. Rawat también proclama la sencillez como factor para encontrar la
propiaidentidad en el sery laayuda mutua para progresar.

DIFUSION DE SU MENSAJE

El mensaje de Prem Rawat tiene caracter individual y valor social. La
colaboracién en su labor viene de personas e instituciones. Lo que permite
entender la importancia de su dimensién social. Personajes relevantes y
conocidos de todas partes del mundo como Laurie Salas, Ex-vicepresidenta
de la Federacién Mundial de Naciones Unidas; Fernando Mauro Trezo,
Presidente de la Asociacién Brasilefia de la Comunidad de Cadenas de
Television o Mahandra Swarnp, Presidente de la Fundacion Times han hecho
declaraciones acerca de la utilidad personal que tiene el mensaje difundido
por Rawat.

EXPERIENCIA EN PRISIONES

Prem Rawat ha llevado un mensaje de esperanza a reclusos de Nueva
Delhi, India. El 1 de diciembre de 2005, dia de la visita, es una fecha que
recordaran durante mucho tiempo los presos de la carcel de Thiar, en Nueva
Delhi.

Prem Rawat aceptd una invitacion del director de la prision para hablaren
un evento especial al que asistieron unas mil personas, entre reclusos,
funcionarios y empleados de la prision. Desde hacia mas de un afio, los
reclusos estaban disfrutando de las proyecciones de Prem Rawat que se
realizaban regularmente en el centro, por lo que a través del buzén de
sugerencias de la prision, muchos de ellos solicitaron a los directivos que
invitaran a Prem Rawat a visitar lacércely dar una conferenciaenella.

Sin proponer ningun cambio social, la labor de Prem Rawat en prision
consiste en ayudar de forma individual a descubrir y utilizar los recursos que
la naturaleza humana pone a nuestro servicio: la necesidad de paz y la
busqueda incansable de felicidad (satisfaccion), pues desde su punto de vista
se estd cooperando a un cambio generalizado que se avecina para este siglo
XXI: el del desarrollo social mas humano.

En nuestro pais, concretamente en el Centro Penitenciario de El Puerto de
Santa Maria, tuvo lugar en el 2007 una exposicion sobre la propuesta de Prem
Rawat por la paz. La primera actividad se realizé con los internos en régimen
de tercer grado o semilibertad. Estas personas, sometidas a tanta presion
familiar y social empezaron a beneficiarse del bienestar que generan las
conferencias de este lider espiritual. Prem Rawat dirige la atencién del oyente
hacia lo mas basico del ser humano prescindiendo de cémo te consideren los
demas o lo que hayas hecho o quién seas. Para él, todos los seres humanos
son iguales y desde esa igualdad nos dirigimos todos a una busqueda de la
plenitudy de la paz social.

Algunos reclusos de la penitenciaria de El Puerto de Santa Maria
manifestaron que “era interesante porque hablaba de la paz interior”, otro
que “se trata de un tema de autoayuda muy interesante para todos los
presos” o que “Prem Rawat es el Buda de este siglo”.

Frases célebres de Prem Rawat

- "¢Quieres saber la definicién del éxito?. Obsérvate a ti mismo. Td eres el éxito.”
- "El tiempo avanza y pone incluso a los mejores de vuelta en su sitio, sin emitir juicios.”
- "Recuerda: lo importante que es esta vida , cudn importante eres t, y tal vez no para todo el mundo, pero para TI, deberias
ser importante.”
- “El tiempo es un gran bibliotecario. Cada vez que algo estd fuera de su sitio , el tiempo intenta ponerlo de nuevo en su
estante”.
- "El éxito no es la llave de la felicidad. Es la felicidad la llave del éxito."

- "No me juzgues por mi pasado, iyo ya no vivo ahil
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