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¡PARTICIPA EN PARÉNTESIS!
El equipo de internos e internas que elabora “Paréntesis” quiere contar con vuestra colaboración en este periódico.

Vuestros artículos, dibujos, poemas o relatos tienen cabida aquí.
Sólo tenéis que dirigirlos a Mamen, la monitora del Taller de Prensa y de Radio de ADHEX.

También podéis encontrarnos en la emisora de radio los martes de 17:00 a 19:30.
¡Paréntesis espera vuestras aportaciones!

Ramón, más conocido como es una de las personas más
conocidas de Badajoz. Durante toda su vida ha recorrido las calles de
Badajoz acompañado de su inseparable perro y de su carro de mano
buscando chatarra para poder subsistir, aunque ahora está pasando una
temporada con nosotros. , antiguo legionario denominado a sí
mismo , nos ha concedido una pequeña
entrevista.

P.- Gracias a Dios muy bien.

P.- Aquí he dado un cambio a mi vida, está siendo una segunda
oportunidad ya que entré enfermo y me voy curado, con la mente más
clara.

P.- Voy a poner todos mis medios para no recaer en el alcohol y me
controlaré en el CEDEX. Me he dado cuenta que yo era una máquina de
hacer dinero y todo me lo gastaba en consumir alcohol.

P.- La ilusión más grande que tengo es recuperar una antigua novia que
tenía y casarme con ella. También intentaré comprar o solicitar una

vivienda para poder formar un hogar.

P.- Voy a ser el mismo, pasearé alegremente por las calles de Badajoz
acompañado de mi perro Caramelo, charlando con la gente como he
hecho siempre, pero sin la botella de alcohol.

S
P.- Es mi gran compañero, mi gran amigo. No doy un paso sin él, si lo ato

en algún sitio para que me espere hasta que vuelva, enseguida se pone a
ladrar. Siempre duerme junto a mí, pero eso sí, hasta que no ve que me
he dormido, no se duerme él.

P.- Al educador del módulo 5, a la trabajadora social, a los funcionarios
del módulo por sus ánimos, a mis compañeros que reparten la comida
cada día y especialmente a mi profesora, por estar siempre a mi lado,
apoyándome en todo, dándome confianza y tratándome con gran
cariño.

“Pirulo”,

“Pirulo”

“el novio de la muerte”

El Sereno

S.- ¿Cómo estás ?

S.- Como es normal, echarás de menos la calle, pero coméntanos algo
positivo de tu estancia aquí.

S.- Cuando salgas de prisión, ¿volverás a la misma forma de vida que
tenías antes de entrar?

S.- ¿Qué ilusiones y proyectos tienes para cuando recuperes la
libertad?

S.- ¿Serás otro Pirulo “el novio de la muerte” diferente, o el mismo
pero sin la botella en la mano?

.- Cuéntame algo de tu perro Caramelo.

S.- ¿Quieres aprovechar estas páginas para agradecer algo a alguien
de los que te han apoyado y ayudado aquí?

S.- Pirulo, muchas gracias por habernos dedicado un ratito para esta
entrevista. Te deseamos que cuando salgas en libertad se cumplan
todos tus proyectos e ilusiones. ¡Salud y libertad!

Pirulo

El protagonista
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Imagen de http://www.morguefile.com

Agenda de actividades

Para conocer más detalles acerca de los talleres y concursos aquí anunciados,
consulta con el educador de tu módulo.

TA L L E R D E D E S H A B I T U A C I Ó N
TABÁQUICA
Durante el próximo mes de octubre, Cruz
Roja iniciará en el centro penitenciario
un taller de deshabituación tabáquica
para todos aquel los que estén
interesados en dejar este hábito y
comenzar una vida libre de malos
humos.
Si estás interesado, puedes inscribirte
mediante instancia.
¡Ésta es tu oportunidad!

CURSOS DE FORMACIÓN PROFESIONAL

Conductor de carretillas elevadora

Manipulador de alimentos
Operaciones básicas de cocina

El Fondo Social Europeo y el Organismo
Autónomo de Trabajo Penitenciario y
Formación para el Empleo ponen a tu
disposición cursos de formación profesional.
Aprovecha esta oportunidad y tendrás más
posibilidades de encontrar un empleo.
Si estás interesado, ponte en contacto con tu
Educador de referencia.
Los próximos cursos a impartir son:
- (10
horas).
- (10 horas).
- (350 horas).

CONCURSO DE RELATOS CORTOS “ÁNGEL GUERRA”:

Tema:

Participantes:

Presentación:

Documentación:

Premios:
Premio al centro penitenciario:

Plazo de presentación:

Organiza Instituciones Penitenciarias en colaboración con la Fundación Canaria Mapfre
Guanarteme.

de libre elección. Las obras han de ser inéditas, no premiadas y escritas en
castellano, debiendo adoptar la forma literaria de cuento o relato.

aquellas personadas ingresadas en centros penitenciarios del Estado
Español. Cada concursante podrá participar con un máximo de tres relatos..

los relatos deben tener título y estar firmados con seudónimo. La
extensión de cada relato no excederá de 10 folios, letra de tamaño 12, formato DIN A4, a
doble espacio y por una sola cara. Se solicitan dos copias impresas y se recomienda
adjuntar una copia en soporte digital.

los relatos deben ir acompañados de un sobre cerrado en cuyo exterior
figure el título del relato y el seudónimo del autor, y que contenga en su interior los datos
del autor/a y del centro penitenciario en el que se encuentra: NOMBRE, APELLIDOS,
DNI/PASAPORTE Y CENTRO PENITENCIARIO.

1er premio de 280�; 2º premio de 160�; 3er premio de 80�.
La fundación Mapfre Guanarteme premiará con

material informático y/o educativo al centro penitenciario que destaque por su
participación.

Termina el 17 de enero de 2014..
Los relatos deben enviarse por correo a:
Subdirección de Tratamiento
C.P. de las Palmas I “Salto del Negro”
35017 Las Palmas de Gran Canaria.
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Colabora:
Este periódico se elabora en el

Taller de Prensa impartido por la
Asociación de Derechos Humanos de

Extremadura en el C.P. De Badajoz.

El taller de cineforum es una
actividad que se ha impartido
durante los meses de julio y agosto
en el módulo de respeto. Se ha
desarrollado durante todos los
miércoles en horario de mañana (de
11’00h a 13’00h) por voluntarias de
Cruz Roja.

La actividad constaba en primer
lugar de la presentación de todos
los integrantes del grupo apuntados
a la misma y a continuación
veíamos la película seleccionada.

Después deducíamos en grupo
los diferentes temas de los que
t r a t a b a l a p e l í c u l a y l o s
comentábamos entre todos.
Dependiendo de la película se
trataban unos temas u otros, pero
siempre poniendo similitudes
surgidas en la propia vida cotidiana
o en hechos pasados. Entre los
te m as m á s co m e ntad o s s e
encontraban la igualdad, la
solidaridad, la humildad, el trabajo,
el dinero, el amor, etc.

Para hacer más amenas las
clases, la voluntaria de Cruz Roja
nos daba una lista de posibles
películas que podíamos ver y así
nosotros podíamos elegir el orden
en el que las visionábamos.

Todas las películas son elegidas
minuciosamente por tener un
doble sentido, por expresar un
mensaje interior o por hechos
destacados que nos ayudan a
c o n t i n u a r c o n n u e s t r o s
aprendizajes y a enriquecernos con
el debate y la reflexión posterior
que hacemos entre todos los
compañeros.

J.M.G.

Taller de Cineforum

U n i n t e r n o d e l c e n t r o
penitenciario nos cuenta en qué
consiste el taller.

Pág. 3

Y para tí,
¿qué es la FAMILIA?

Pág. 2

“LA PEPA”:
Constitución de 1812
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El PROTAGONISTA

En el módulo tres de respeto existe una actividad de
gran interés y reinserción para los internos del centro
penitenciario, se trata del taller de canaricultura.

Este taller se ocupa tanto de la cría de los canarios
como del mantenimiento de sus instalaciones. El taller
se creó al poco tiempo de comenzar a funcionar el
módulo de respeto y en la actualidad sigue vigente
gracias a su buen funcionamiento y productividad.

Para conocer el funcionamiento del taller de
canaricultura, entrevistamos a un interno participante
en esta actividad.

En este taller además de aprender acerca de la cría y
mantenimiento de canarios, se adquieren nuevos
hábitos tanto de respeto entre los compañeros como de
responsabilidad y compromiso.

Principalmente está destinado a personas con algún
grado de discapacidad, bien sea física o mental, e
incluso a personas con problemas de conducta o
personalidad. Además hay un interno encargado del
taller y por encima de éste, se encuentra el funcionario
encargado de suministrar el material necesario.

Todos los días se procede a la limpieza de las jaulas y
de las instalaciones, se cambia la arena de las jaulas, se
les pone agua limpia y se echa la comida. Cuando es
época de crías se apunta la fecha de las puestas, desde el
primer huevo al último, siendo este último el comienzo
de la puesta para la incubación. Cuando ya están las
crías, observamos a las madres para ver si les dan de
comer o por el contrario hay que ayudarlas; para ello les
damos de comer a las crías con un palillo. Hay que estar
pendiente a los veintiún días desde que salió el último
pollo para separarlos de la madre mediante una reja y

para volver a echarle el macho, ya que la hembra está
preparada para
una nueva puesta.

Se conservan
las hembras de
cría y se suelen
apartar algunas
nuevas por s i
fallara alguna. El
resto se suele
v e n d e r a u n a
pajarer ía para
canjearlos por
co m i d a o p o r
material nuevo,
p o r e j e m p l o :
jaulas, comederos, nidos... El encargado de esta
operación es el funcionario.

Al tratarse de una zona de cría homologada y al estar
al cargo un funcionario federado, éste nos trae unas
anillas con un número y un año de nacimiento, y cada
año es de un color determinado. El canario debe estar
bien presentado, el plumaje en perfecto estado y
anillado. Si el pájaro no lleva anilla no se puede vender a
la pajarería.

Se desinfectan todas las instalaciones al menos una
vez a la semana, se continúa con el mantenimiento
diario de comida y bebida y se sueltan todos los canarios
juntos, tanto hembras como machos, en el voladero; así
cambian las nuevas plumas y se ponen fuertes volando.
Además les ponemos una piscina para que se bañen y
de esta forma se favorece el cambio de plumaje.

A lo largo de la temporada de cría se suele hacer
algún experimento mezclando alguna canaria con un
jilguero, con un verderón, o también mezclamos
jilgueros con parditos, etc. Estas otras especies las trae
el funcionario federado pero suele ser un número muy
reducido ya que son aves silvestres y precisan un
cuidado y mantenimiento más complicado.

¿Qué función tiene este tipo de taller en la

reinserción de un interno?

¿Para quién está destinado el taller de

canaricultura?

¿Qué hacen estas personas en el taller de

canaricultura?

¿Qué se hace

con las nuevas

crías de canarios?

¿Qué requisitos debe tener un canario para poder

venderlo a la pajarería?

Cuando no están en épocas de cría, ¿qué hacéis con

los canarios?

Además de canarios, ¿tenéis otras especies de

aves?

J.R.M. y  J.M.G.

Imagen procedente de http://www.morguefile.com

Taller de canaricultura

Instalaciones del taller de canaricultura

en el Módulo 3
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“La Pepa”: Constitución de 1812

Hablar de “La Pepa” es hablar de la Constitución
Española de 1812, la más avanzada en su tiempo,
sobre todo en derechos de los ciudadanos; de
hecho, muchos fueron los países europeos que
posteriormente basaron sus Constituciones, o al
menos lo intentaron, en “La Pepa”. Era una
Constitución de corte liberal y respecto a los
derechos de los ciudadanos podríamos decir que
era una Constitución progresista, teniendo en
cuenta que nos remontamos a hace quinientos
años. Era tan avanzada, que para hacernos una
idea, es como si en aquellos tiempos pudieran
hablar por videoconferencia un ciudadano de
Cádiz con otro de Madrid. Algo muy normal en el
siglo XXI pero no tanto para un ciudadano del
siglo XIX.

El articulado de “La Pepa”, en referencia a los
derechos de los ciudadanos, es el mismo que
ahora recoge la Declaración Universal de los
Derechos Humanos, declarada por la ONU en el

año 1948. Algunos de estos artículos recogen que
la Nación Española es la reunión de todos los
españoles de ambos hemisferios y además es
libre e independiente y no puede ser patrimonio
de ninguna familia ni persona. Además, afirma
que la soberanía reside esencialmente en la
Nación (el pueblo), y por lo mismo pertenece a
ésta exclusivamente el derecho de establecer sus
leyes fundamentales. Por otra parte, la Nación
está obligada a conservar y proteger por leyes
sabias y justas la libertad civil, la propiedad y los
demás derechos legítimos de todos los
ciudadanos que la componen. Otro aspecto clave
que recoge “La Pepa” es que las Cortes son la
reunión de todos los diputados que representan a
la Nación, nombrados por los ciudadanos en la
forma que se dirá y la renovación de los diputados
se realizará en su totalidad cada dos años.

El nombre de “La Pepa” lo adquirió porque fue
promulgada por las Cortes de Cádiz el 19 de
marzo de 1812. En España es costumbre celebrar
ese día la festividad de San José. A los llamados
José o Josefa se les conoce también con el
sobrenombre de Pepe o Pepa, por aquello de que
San José era el Padre Putativo de Jesucristo, “Pp”.
Al ser la Constitución femenina, de ahí lo de “La
Pepa”.

¡Viva La Pepa!

El Sereno

Portada de la primera edición de la Constitución de 1812.

Imagen obtenida de http://es.wikipedia.org.

Imagen del Monumento a las Cortes de Cádiz del sumario

obtenida de la misma fuente.

Copla tradicional de las Cortes de Cádiz

“Con las balas que tira  el mariscal Sul

hace la gaditana mantilla de tul.

Con las bombas que envían los fanfarrones

hace la gaditana tirabuzones“

Carta al tiempo

Tú, que de don dotas,
tú, que en femenino cuerdo atas,

a ti por ser recuerdo
tono triste de cuerda;

tú, que a jirones vistes de noche,
portador de mil reproches.

Dichoso capricho deshecho en beso,
volcado en un vaso,
¿hoy serás fugaz?

Tú, que conviertes en endebles
tanto a sirvientes como a sus

nobles;
por ti, hoy mis esfuerzos son más

que dobles.
Tú, de desprecios merecido,

a ti, por no ser aquí nombrado,
por ti, esta tinta hoy se ha vertido.

Pedro José Masa Ocampos

El voleibol y sus reglas
El voleibol es un juego de pista entre dos equipos de seis jugadores cada uno que golpean

una pelota por encima de una red.
El juego se inventó en 1895 gracias al estadounidense William G. Morgan. Originariamente

fue llamado “mintonette” y aunque surgió como un pasatiempo, rápidamente se hizo
popular en todo el mundo y en 1947 se crea la Federación Internacional de Voleibol.

La pista de juego se divide en dos lados de 9’14m separados por una red de hilo más alta que
la cabeza de los jugadores. La pelota, recubierta de cuero, es más pequeña y ligera que la de
baloncesto.

Las principales reglas del juego son:
1. En cada campo se sitúan tres atacantes cerca de la red y tres defensores que deben lanzar

la pelota por encima de la red empleando las manos, muñecas, antebrazos, cabeza o
cualquier parte del cuerpo por encima de la cintura.

2. Ningún equipo debe dar más de tres toques seguidos a la pelota.
3. Ningún jugador puede golpear dos veces consecutivas.
Una jugada vital es el mate. Para efectuarlo se debe golpear la pelota con fuerza hacia

cualquier lugar de la pista rival donde sea imposible su devolución.
Como en todos los juegos de equipo, es necesaria una buena compenetración y un buen

compañerismo para lograr el éxito en cada partido.
J.R.M.

Imagen procedente de http://es.wikipedia.org
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¿Qué es la familia? ¿Quienes forman nuestra
familia? ¿Cuántos tipos de familia somos capaces de
reconocer?

Partiendo de la base de una familia idílica a la que
todos reconociesen como tal, pasando por aquellas
f a m i l i a s q u e s o n m o n o p a r e n t a l e s u
homoparentales, siguiendo por aquellas que la
forman solo los que son de nuestra sangre, llegamos
a esas familias en las que ni la sangre ni el
parentesco tiene nada que ver. Aquellas en las que
tus hijos o los hijos de tu pareja son iguales, amados
del mismo modo y educados de igual forma. En
cualquiera de los tipos de familia de los que
hablamos todos se basan en una cosa: tanto a los
que consideramos familia, nuestra familia, sean o
no de nuestra sangre, sean o no nuestros hijos
biológicos, absolutamente todos nos dan todo
aquello que necesitamos; y no me refiero a lo
económico, sino a lo que cada uno necesita en cada
momento. Esa mano que te levanta, esa estabilidad
emocional y personal, personas con las que no nos
hace falta casi ni hablar, tan sólo al mirarla sabes
todo y más.

Es un de sentimientos, de
ayuda, de tristezas y alegrías. Son aquellos que
pase lo que pase están a tu lado y tú al suyo.
Juntos, somos capaces de “librar las batallas”
más grandes, unos por otros, y consiguiendo
que en los lugares más oscuros y sombríos
siempre haya una luz. En realidad, sólo nos
importan ellos, esas personas que son capaces
de querernos tanto, que si estamos bien, ellos
también lo están,y cuando ellos están felices,
nosotros también lo somos.

Entonces, ¿qué es para tí la familia?,
¿quienes forman nuestra familia?, ¿cuántos
tipos de familia somos capaces de reconocer?

Cierra los ojos y... ¿quiénes aparecen en tus
noches?, ¿acaso importa si lleva tu sangre?,
¿acaso importa si es un hombre o una mujer?.
¿O lo que realmente importa es que cuando
abres los ojos y decides seguir adelante es por
ellos, por tí, por mí o por nosotros?

toma y daca

D. Valdés

Y para tí, ¿qué es la familia?

“Familia” Escultura de Henry Moore
Imagen de http://es.wikipedia.org

Imagen del sumario procedente de http://www.morguefile.com

El hombre feliz
Un cuento que nos traslada al Lejano Oriente

En un lugar de Mesopotamia,
existía un gran castillo con unos

enormes jardines y una gran variedad
de árboles frutales. Tenía doscientas
habitaciones, un gran salón de trono,
un harén con hermosas mujeres y
cantidad de pájaros exóticos que con
sus cantos alegraban la vida del
inmenso castillo donde vivían el rey
Sargón y su hijo Asur rodeados de
una inmensa servidumbre y un gran
ejército que vigilaba el castillo.

Aunque era época de paz y
tranquilidad para sus pueblos y
tierras, los mercaderes, labradores,
artesanos y pastores pagaban sus
tributos al rey, pues éstos tenían un
gran comercio con Egipto, Persia,
Damasco y otras muchas ciudades.

Asur, el hijo del rey, tenía diez años.
Como heredero, el día que muriese
su padre, se convertiría en rey de
todas sus tierras. El rey y todos sus
siervos cuidaban con gran celo al
príncipe para que en su día pudiera
mandar sobre el ejército de su padre.
Por ello, al príncipe le enseñaban
toda clase de artes los sabios del
lugar, que eran muchos. Era una gran
ilusión para el rey ver como su hijo iba
creciendo lleno de alegría y
aprendiendo todo lo necesario para
sucederle en un futuro y ocupar el
trono.

L as r i q u ezas d e l rey e ra n
innumerables y sus buenas acciones
también eran conocidas en todo el
reino. Un día, el príncipe Asur

empezó a no tener ganas de comer ni
de practicar sus artes, tampoco de
jugar con sus pajes y eunucos. A
medida que iban pasando los días, la
a l e g r í a d e l p r í n c i p e i b a
desapareciendo, por lo que el rey
mandó llamar a los doctores y sabios
que por más que lo miraban no
daban con la enfermedad del
príncipe.

Después de estudiar a fondo la
enfermedad, se acercó un sabio al rey
y le dijo que lo único que podía sanar
al príncipe era ponerle la camisa de
un hombre feliz. Al escuchar estas
palabras, al rey le dio un vuelco el
corazón como si acabara de ganar
una gran batalla. Así pues, dio
órdenes a sus vasallos, soldados y
criados para que todos corrieran la
voz por ciudades, pueblos y caminos
ofreciendo gran recompensa a quien
le llevase la camisa de un hombre
feliz. Gran revuelo se formó al dar a
conocer la noticia en todos los
rincones del reino sobre lo que se
necesitaba para curar al príncipe tan
querido por todos.

Alrededor de su aposento, estaban
los sabios y doctores observando al
príncipe, tenía la cara blanca, con una
triste expresión en su rostro, grandes
ojeras y las manos entrecruzadas
encima de su vientre como si
esperara algo sin saber el qué... El
silencio era total en el castillo.

Por caminos y ciudades se buscaba
a un hombre que fuera feliz, a todos

se les preguntaba lo mismo:
Todos respondían lo mismo:

. Por una cosa o por otra nadie
era feliz. Pasaban las horas y los días,
soldados y vasallos no encontraban a
nadie que fuera plenamente feliz,
siempre tenían alguna tristeza.

Ya de regreso al castillo, al pasar los
soldados por el lado de una cueva

vieron a un hombre con un
taparrabos que hierbas cogía para
comer. Tenía unas enormes barbas y
el cabello tan largo que los ojos le
tapaba, miedo daba ver lo . . .
Preguntole un soldado como a tantas
otras personas:
A lo que el hombre harapiento y casi
desnudo contestó afirmativamente.
El soldado, ante tal respuesta, le dijo
que no podía ser feliz si no tenía
nada, vivía en aquella cueva que
apenar le resguardaba del frío y tenía
un trozo de camastro hecho de ramas
secas. El mendigo insistía que él era
plenamente feliz sin tener nada y
viviendo en aquella humilde cueva.

El soldado dio la alarma de haber
encontrado a un hombre que era
fel iz . Enseguida se juntaron
alrededor de la cueva miles de
personas y todos le hacían la misma
pregunta: A lo que él
respondía con una amplia expresión
de felicidad en la cara y diciendo que
era muy feliz viviendo de aquella
m a n e ra , s i n p o s e e r n ad a y
alimentándose de las hierbas que del

campo cogía.
La noticia se difundió con gran

jubilo. El capitán del ejército se
desplazó a la cueva orgulloso de
haber encontrado al hombre feliz
que curaría a su querido príncipe.

Muy contentos todos y diciendo
que lo único que faltaba era volver al
castillo cuanto antes, se ordenaron

las tropas para regresar. El capitán se
acercó al mendigo exclamando: “

Sin
embargo, el mendigo respondió que
él no tenía camisa ni ropa alguna,
solo el taparrabos que lleva puesto
para cubrir sus partes.

Una vez en el castillo, contaron lo
sucedido al rey, el cual no podía creer
lo que escuchaba a sus hombres. Con
gran resignación vio morir a su hijo.

Desde aquel día, el rey sus riquezas
repartió y al mendigo en su vivir
imitó. Al poco tiempo sacó una
conclusión:

Así, el que fue rey, larga
vida de mendigo disfrutó y vio que
hasta entonces nunca la felicidad le
llegó al que fuera el rey Sargón.

“¿eres

feliz?”.

“no”

“oye, ¿tú eres feliz?”

“¿tú eres feliz?”.

¡se

vista y se ponga la camisa para

acompañarnos a ver al rey, allí será

enormemente recompensado con

riquezas de todas las clases!”.

“no es más feliz el que

más tiene, sino el que menos

necesita”.

Antonio F. Navarro

Imagen de fondo procedente
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